v i IZ UREDNISTVA... i
. Dobrodoslo poletje. Se zadnje organizirane

aktivnosti so za nami, zdaj pa se nauZijte
vsega tistega, o Cemer ste sanjali, ko so vas
preganjale obveznosti. Razvajajte se, pole-
Zavajte, nastavljajte se soncu, a previdno in
uzivajte v senci. Kmalu se zopet sreCamo
na festivalu Slovo poletje.

Urednik, Saso Jovanovic¢
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O DELU OBCINSKEGA SVETA IN OBCINSKE UPRAVE

VPIS UCENCEV V ZLATO KNJIGO IN KNJIGO
NAJBOLJSIH DOSEZKOV V SOLSKEM LETU 2023/24

(Nadaljevanje s 1. str.)

Ob¢ina Litija vsako leto ob zaklju¢ku Solskega leta v sodelova-
nju z osnovnimi in glasbeno Solo iz Obcine Litija organizira vpis
uéencev v Zlato knjigo in Knjigo najboljSih dosezkov.

LetoSnja, Ze 45. prireditev ob vpisu ucencev v Zlato knjigo in
Knjigo najboljsih dosezkov, je bila v torek, 18. 6. 2024, ob 18.
uri, na Geoss-u.

Kulturni program je pripravila OS Gradec.

V Zlato knjigo se vpiSejo ucenci osnovnih Sol, ki so dosegli v
zadnjih Stirih letih Solanja povpreéno oceno, ki ni niZja od
4,53 za vsak razred v obdobju od 6. do 9. razreda, z najveé

eno oceno 3 v posameznem razredu, ter uenci Glasbene Sole
stopnji in so bili pri glavnem predmetu v vseh razredih ocenjeni
z odliéno oceno.

V Knjigo doseZkov so vpisani tisti uenci, ki so dosegli izjemne

njih iz znanja, Sporta in drugih Solskih dejavnosti.

ne nagrade.

V Zlato knjigo in Knjigo najboljSih dosezkov je bilo vpisano naslednje Stevilo u¢encev oziroma skupin po posameznih Solah:

Osnovna / glasbena ola | St. vpisanih v ZK Posarsntézv:i:(siamh Y KS'\Il(?lpine Skupno &. vpisov v KND | St. vseh vpisov
0S LITIA 15 14(42 108) 4(32,139) 18 (72, 115) 33

0S LITIJA - PPP / 4(45S) 0 4 (4S) 4

08 GRADEC 10 26 (112, 158) 1(1S) 27 (112, 16 S) 37

0S GABROVKA - DOLE 5 3(22,18) 1(12) 4(32,19) 9

GS LITIJA-SMARTNO 7 10 (10 2) 0 10 (10 2) 17
SKUPAJ: 37 57(272,308) | 6(42285) 63(31Zin328) 100

Z - znanje S - $port

NACIONALNO SRECANJE PROSTOVOLJCEV ZAVODA SOPOTNIKI 2024

. Depotniki

zavod za medgeneracijsko solidarnost

Zavoda Sopotniki.
Ob prihodu smo se |
pozdravljali s Siroki-
mi nasmehi in prijateljskimi objemi, saj se mnogi pri =
Sopotnikih poznamo Ze vec let. '
Kot uvod v prijeten dan sta nas pozdravila in se prosto-
voljcem zahvalila za nesebicno delo Marko Zevnik, di-
rektor Zavoda Sopotniki in Dejan Znidarsi¢, podzupan
Mestna obéina Krsko.

Lokacija jutranjega druZenja, Grad Rajhenburg, po-
nuja Stevilne zanimivosti in tako smo prvi del dneva
posvetili razvedrilnemu programu ter si v treh skupi-
nah ogledali razstavne prostore v spremstvu vodick.
Na kosilo smo se odpeljali na ¢udovito posestvo Tri
luéke Hotel & Restaurant, ki se nahaja na idili¢ni lo-
kaciji med vinogradi in od koder se razprostira pogled
na Krsko.

Q \

Sledilo je zanimivo strokovno predavanje mag. Carmen Rajer iz CSD Posavje - enota Kr8ko, na temo: DuSevno zdravje in skrb zase.
Nacionalno sreCanje prostovoljcev je za nas vedno nekaj posebnega. Prihajamo iz razlicnih koncev Slovenije in vsak lahko pove svojo :
posebno zgodbo, kako je postal prostovoljec v Zavodu Sopotniki. Vsi pa si delimo lastnost, da Zelimo pomagati starejsim. Druzi nas to, -

da radi naredimo nekaj dobrega tudi za druge in nas veseli preZivljanje Casa s starejSimi. Ko se srecamo, te vrednote stopijo v ospredje
in ponosni smo na to, kar pocnemo.

Hvala, dragi prostovoljci, za prijetno druzenje in hvala za vsak dan, ki ga namenite prostovoljskemu delu!

Dogodek je bil organiziran v sodelovanju z Mestno obcino Krsko in CSD Posavje - enoto Krsko, ki sta odli¢na partnerja pri zagota-
vljanju storitve brezplaénih prevozov za starejsSe v Kr8kem. Tudi njima iskrena hvala za odli¢no organizacijo.

OBCINA LITIJA INVESTIRALA
V DVE NAMIZNOTENISKI MIZI
NA PROSTEM

Na podlagi projekta Gibam.se smo s strani NamiznoteniSke
zveze Slovenije sprejeli ponudbo za nakup namiznoteniskih
miz na prostem. V Ob¢ini Litija smo se odlogili za nakup
dveh miz, in sicer model TIBHAR 6000 W.

trgu.

lezni (Parkinson, Alzheimer, itd.), saj zahteva precej agilno

| tem in pomaga pri gradnji telesnega jedra.

uZivajo in se veselijo.
Skupni znesek investicije je znaSal 4.800,00 EUR.

mo PGM Hoti¢ d.o.o..

KRAJEVNA SKUPNOST RIBC

Prenovljeno otroSko igris¢e v Krajevni [EilNSSSEEEsSsms=g"
skupnosti Rib¢e je odprlo svoja vrata. Na- |} i
haja se pred zgradbo Krajevne skupnosti
RibCe. Igris¢e je namenjeno otrokom sta- &
rim med 3 in 8 let. PovrSina igriSCa znaSa &
109 m2, ki ga sestavljajo hiska s toboga-
nom in plezalno steno ter vise€o gugalni-
co. Prav tako igriS¢e dopolnjujeta Se dve
gugalnici ter igralo na vzmet. Celotno
igriS¢e temelji na lesenih elementih, ki so
izdelani iz kakovostnega lesa. Pod igrali
so nameScene gumirane plosce, ki bodo
poskrbele za dodatno varnost otrok. Na
igralih je bil izveden pregled s strani var-
nostnega inZenirja ter skladno z normativi |-
in standardi, potrjujejo kakovost in varnost |
le teh. Celotna investicija je znaSala 7.500 i
EUR, izvajalec SIMPL igrala d.o.0., Maribor. t

: Teden dni pred praznikom
: pa smo Ze deseti¢ praznovali
¢ na Festivalu skupnosti; pred-
130 srénih ljudi se nas je zbralo v Krékem - prostovoljcev in zaposlenih iz vseh &tirinajstih enot : Sta\fmk' krajeyn|h skup.nost'!, ;
_ . - drustev, javnih organizacij,
: : zavodov ter nekateri posa- g
< mezniki so oblikovali raznoli- &
. ko ponudbo na stojnicah ter
: nadvse zanimiv program na
. odru. Sodelovalo je ve¢ kot § "
: 30 razliénih ponudnikov ozi- |
: roma razstavljalcev, na odru
. pa se je predstavilo skoraj
¢ 100 izvajalcev.
: Namen prireditve je prazno- £
. vati skupaj in tako dodati &= . !
< svoj kamencek v mozaik Zivljenja naSe lokalne skupnosti. Ve-
: dno bolj je pomembno, da zaéutimo naso skupnost in se hkrati
- zavemo, da smo njen del.

Mize so iz kovinske konstrukcije in privarjene v tla ter zelo
trpezne, saj bodo izpostavljene vsem vremenskim vpli- :
vom. Ena miza je Ze postavljena na Graski Dobravi med :
0S Gradec in Gimnazijo Litija in tudi zelo dobro obiskana, :
druga pa bo v kratkem na velikem igri§¢u na Rozmanovem :

Namizni tenis ima zelo pozitivne uginke na starostne bo- :

| delo nog, izboljSuje reflekse, je odlien za sréno- Zilni sis- :

Ob vsem tem poveduje tudi koncentracijo in zmoZnost hi- :
- trega miSljenja. Ima pozitivne ucinke na splo$no motoriko, :
izboljSuje moZnost strateSkega misljenja in izboljSuje spo- :
minsko funkcijo. Vabimo tako mlaj$e kot starej$e obCanke :
in obCane, da se preizkusijo v svojih ves¢inah ter pri tem :

¥ Za donacijo betona za postavitev miz se iskreno zahvaljuje- :

- V soboto, 22.6.2024, smo uzivali v €udovitem sonénem dnevu
: na kolesarskem dogodku Tempomatov druZinski krog, kjer se
¢ je na 11 km preizku$njo podalo ve¢ kot 70 kolesark in kole-
: sarjev.

: Ob lepem vremenu ni manjkalo obilice zabave in odli¢-
: ne hrane, kar je poskrbelo za nepozabno doZivetje za vse
. udelezence.

- Cestitke vsem, ki ste uspesno prevozili svojo pot in hvala za
|| = vaSe druzenje ter pozitivno energijo.

. Iskrena hvala gre tudi vsem &lanom Kolesarskega drustva Li-
- tijski tempomat za neprecenljivo pomoc pri organizaciji do-
: godka.

PRAZNOVALI SMO
17. OBCINSKI PRAZNIK

C : Obgina Litija je letos praznovala ze 17. ob&inski praznik ob kate-
Litija-Smartno, ki so zakljucili glasbeno Solanje na niZji oz. vi§ji :

rem se spominjamo doloCitve geometri€nega sredi$€a Slovenije

: pred 43 leti. Projekt GEOSS je v tem &asu postal pomemben po-
- vezovalni in zdruZevalni ¢len in predstavlja prostor (to¢ko) kjer
. se srec€ujejo ljudje razliénih nazorov, narodnosti in pripadnosti.
ali vsaj nadpovprecne rezultate na razlignih drzavnih tekmova- : Prav na prazniéni dan je Drudtvo Geoss, ob sodelovanju Drustva
- oglarjev Dole pri Litiji pripravilo zanimivo predstavitev oglarje-
7upan Obgine Litija Franci Rokavec je uéencem, vpisanim v Zla- : nja, ki Ze vedno Zivi v oglarski deZeli Dole pri Litiji. Ob pomniku

to knjigo in Knjigo najboljsih dosezkov, podelil diplome in knjiz- : G80SS Jé tako zagorela tudi miniaturna kopa.

: Prav zato so takSna sreCanja in druZenja velika priloZznost, da
. se 8e bolj povezemo tudi z namenom vecjega sodelovanja in
nacrtovanja skupnih ciljev in usmeritev.
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JAVNI RAZPIS ZA INOVATIVNE PROJEKTE
S PODROCJA TURIZMA

©

nagovarjajo zeleni ali digitalni prehod.

Objavljen je javni razpis za inovativne projekte za MSP-je s podrocja turizma!
MSP-je, ki bi Zeleli prijaviti inovativne projekte s podroc;a dvojnega preho-

da v turizmu - digitalnega in zelenega, vabimo, da si preberete objavljen STEER

javni razpis.
Kaj je ST3ER? ST3ER je evropski projekt, ki je financiran v okviru progra- '@J . )@\

ma SMP COSME in spodbuja inovacije pri MSP-jih na podrocju turizma.

Povecuje odpornost turizma, spodbuja trajnostne prakse in podpira evropske cilje dvojnega pre-

hoda.
Zakaj se prijaviti na javni razpis projekta ST3ER? Izbrani MSP-ji bodo prejeli:

e Financiranje: 25.000 € za posamezne inovacijske projekte in 30.000 € za sodelovalne :
inovacijske projekte, pri Eemer se 20 % sredstev prejme pred zaetkom izvedbe, 30 % :

sredstev se dodeli na sredini izvedbe ter 50 % na koncu izvedbe projekta.

narodnih mentorjev iz vnaprej doloGene mentorske baze.
e Usposabljanje: Sodelovanje v vsaj 3 brezplacnih spletnih izobrazevalnih modulih.
e UdeleZbo na dogodkih ST3ER.
e Clanstvo v spletni skupnosti ST3ER.

MSP-ji lahko prijavite eno od naslednjih kategorij projektov:

1. Posamezni inovacijski projekti MSP - 25.000 € subvencije. Za MSP, ki se osredotodajo na :

izzive digitalnega in/ali zelenega prehoda.
2. Sodelovalni inovacijski projekti -

zelene prakse.
Upraviceni stroski:
orodje in/ali tehnolo8ke reSitve (max. 20 %)
oprema (tudi programska oprema) (max. 15 %)
potni stroski za udeleZzbo na ST3ER dogodkih (do 15 %)
oglaSevanje, promocija in komuniciranje
storitve zunanjih svetovalcev
mentorske storitve (do 10 %)
neodbitni DDV

no pri Litiji, ki imajo registrirane naslednje dejavnosti:

e Dejavnosti na podrocju nastanitev in gostinstva

e R- Kulturne, razvedrilne in rekreacijske dejavnosti

e J- Informacijske in komunikacijske dejavnosti

e S - Druge storitvene dejavnosti

Projekti se morajo zaceti izvajati najkasneje 1. 12. 2024 in trajajo najmanj 9 in najve¢ 12 mese-
cev.

Javni razpis je odprt do 30.9.2024.

prijavni obrazec so dostopni na tej povezavi: https://www.st3er.eu/calls-for-projects/call1/
Kontakt za slovenske MSP-je: mojca.stepic@razvoj.si

F1E Y I OBMOCHA ORINO-PODJTHIKA Druzinsk?gsiLLLsTr':ﬁzj?Le“gcﬁg:( 1306 ki se
5= ZBORNICA LITIJA je vsa ta leta predajala iz roda v rod. Sedaj je v vo-
»OBRTN|SK| KOTICEK« denju mene in moje Zene NataSe, Ze od leta 1994.
V veliko pomo¢&, pa nama je tudi h&i Ana Vita in
seveda moja mami Spela. V samem zagetku se je kuhalo samo ob nedeljah, za ljudi, ki so prisli
od mase in pojedli kak§no dobro juho z mesom, golaZ ali vampe. Od tukaj tudi sedanji obicaj,
da se pri nas vsak Cetrtek kuha, zelo dobre, domace vampe v omaki. Za ljudi iz naSega kraja
in okolice je to postal obicaj, saj se mnogi izmed njih posluZijo tega, da prinesejo svoje lonce,
vzamejo vampe za domov ali jih pojejo kar pri nas. Nasa kuhinja ohranja lastno tradicijo in prav
tako slovensko. V naSem jedilniku se najde mnogo jedi, ki so staro slovenske, seveda Ce je le
moZno zagotoviti sestavine. Ena izmed njih je tudi rajzeljc, ki ga Je prlpravljala Ze moja stara
mama. RaJZGUCJe bil v€asih znan, kot jed kmeckih druZin, kasneje in | 3
v sedanjem ¢asu pa zelo iskan, saj je njegova priprava zelo zahtevna g
in dolgotrajna. Na kratko, to je tele¢je tanko Crevo, podobno kot
vampi, samo da je to pri mladem teletu. Da se ga dobi moras prositi
mesarja starega kova, saj zahteva dolo€eno znanje, kako ga ocistiti.
Nato se ga zelo grobo zmelje, zagini z zaéimbami, zelenjavo, oblikuje |
v §truco, zavije v svinjsko pecko in spece v pecici. Zraven pa postre-
Ze dober, fin pire zelene ali pire pastinaka. Drugace je glavno vodilo

naSe kuhinje dnevno sveze, lokalno in Ce je le mozno ekolosko pri- |
delano. Je pa tukaj §e mnogo novih, tudi modernih jedi na jedilniku.
Ena najbolj znanih pri nas je zrezek Macek s prilogo domacih skutnih
Strukljev, sigurno eden in edini v naSem kulinaricnem prostoru. Od
hladnih predjedi nudimo razno razne tatarje tune, lososa, govedine,

! r,," .:~

za vegetarijance, tatar rdeCe pese, v zadnjem obdobju pa se-
veda na$ lastno pridelan prSut kr8ko poljskega prasica zoren
vec kot 24 mesecev in salamini medveda, gamsa, divjega pra-
SiCa, ter salami jelena in krsko poljskega prasic¢a. Siri pa od
pri nas zelo poznane sirarne Pustotnik. Kruh z droZzmi peemo
sami. Juhe so skuhane po receptu nasih babic, kar se v njih tudi okusa.
Tukaj so potem $e tople predjedi, npr. riZote, testenine, morske in mesne,
pri samih glavnih jedeh pa izstopa pecena telecja kraca in zoreno lokalno
goveje meso, ki vam ga pripravimo v zaprtem Zaru na oglje. Od sladic se
pohvalimo z domaco kremno rezino in drugimi domacimi sladicami. Ne po- ;
zabimo pa tudi na goste, ki so vegetarijanci ali vegani. Zelo priporocljive, ¢e
ne obvezne, so rezervacije, saj mnoge jedi rabijo, kar nekaj predpriprave.
Nas velik ponos je zunanji letni vrt in prelepa okolica s tisoGerimi drevesi,
rozami in ostalimi rastlinami, da se na njih spocije vaSe oko, ter velikim
travnikom z otroSkimi igrali za najmlajSe obiskovalce. Za najmlajSe so tu Se
nase domace zivali. Skriti kotiCek je naSa vinska klet za vinske degustacije, ki se ponaSa Ze z
veé kot 130 razliénimi vini, vecina slovenskih, najde pa se tudi kar nekaj vin iz Italije in Francije.

'r\ e ! Toplo vabljeni, da nas

pokliGete in si zago-
tovite svojo mizo, ter
uzivate v nasi hrani,
vinih, gostoljubju in
prekrasni okolici.

Gostilna pri Macku
Matevz SOTENSEK

Razvojni center Srca Slovenije, v okviru projekta ST3ER, vabi vsa mikro, mala :
in srednje velika podjetja, ki imajo registrirano dejavnost v eni od naslednjih :
RAZVOJNI CENTER obdin - Dol pri Ljubljani, Kamnik, Litija, Lukovica, Morav&e in Smartno pri :
SRCH SLOVENIJE Litiji, k pruaw na javni razpis za inovativne projekte s podrocja turizma, ki :

30.000 € subvencije na projekt. Partnerstva najmanj dveh :
in najvec stirih MSP, usmerjenih v inovativne ukrepe za zmanjSanje ogljicnega odtisa ali druge :

JULIJ 2024 + 3

2024 VARNO NA MOTOR: Uspesna prireditev
za varnost motoristov v Litiji in okolici

Obcina Litija je v sode-
lovanju s Svetom za pre-
ventivo in vzgojo v cest-
nem prometu, Policijsko
postajo Litija, Zdravstve-
nim domom Litija, Pros-
tovoljnim gasnsklm dru-
tvom Litija in Sportnim
drustvom Zgornji Log
tudi letos tradicionalno
organizirala prireditev
“VARNO NA MOTOR”.
Prireditev je potekala 11.
maja 2024 na parkiri¢u
LIDL.

V osnovi je bila prireditev
namenJena povecevanju

na sre 0 0 ) o ¢ varnosti v prometu in usposobljenostl motoristov, seveda pa je b|Io Se veliko spremljevalnlh
* Mentorstvo: 30 ur individualnega svetovanja ena na ena s strani izbranih slovenskih in med- : yqejavnostic, ki so na dogodek privabile iz leta v leto dtevilénej§o mnoZico udeleZencev in obis-

- kovalcev.

AKTIVNOSTI NA PRIREDITVI:

e treningi varne voZnje za motoriste,

e treningi varne voZnje za voznike koles z motorjem,

e predstavitev in testne voznje motornih koles BMW in YAMAHA,

* Racing Cage - trening voZnje na uradnem MotoGP simulatorju,

e simulacija nevarnosti voZnje pod vplivom alkohola in pitja alkohola pri mladoletnikih (Fatal
Vision® Alcohol),

e taxi voznje z voziloma TESLA in BMW,

* predstavitev aktivnosti PP Litija in PPP Ljubljana,

* predstavitev dejavnosti NMP Litija,

* predstavitev aktivnosti PGD Litija,

* predstavitev produktov Zavarovalnice Sava,

 napihljiva igrala za otroke,

e hrana/pijaca Wake up Events.

- Posebna zahvala gre tudi podjetjem Lidl Slovenija, Hipermarket SPAR Litija, BMW Motorrad Slo-
. venija, Selmar Celje, Delta Team Kr8ko, Moto poslovalnica Komenda, Avto Aktiv SLO, Avant car,
. Poglej Poglej, Radio Aktual Kum in JoZetu Groboljsku, ki so sodelovali in pomagali pri organizaciji.
Prijavitelji so lahko MSP-i iz obéin Dol pri Ljubljani, Kamnik, Litija, Lukovica, Moravée in Smart- : Nihova poglpora Je e xiuene o ;ﬁgfjgzé‘ﬁ;okgl‘(’f%%kni'embn o jo ozavesEanje in izobrazeva-
: nje  motoristov ter :
: drugih udeleZencev v :
. prometu. Z izobraze- :
: valnimi delavnicami, :
. prakti¢nimi vajami in :
. preventivnimi
: nostmi smo pripomo- :
- gli k vecji varnosti na :
Ne zamudite priloZnosti za preobrazbo vaSega turisti¢nega podjetja! Javni razpis, navodila in :
S skupnimi prizade-
Jasna PRESECKI, RCS Slovenije - vanji lahko y3| Prispe-

- vamo k vecji varnos-
¢ ti na naSih cestah. :
: Vasa podpora in so- :
: delovanje sta kljuc- :
. nega pomena za na- :
< daljnji
: prizadevanj za var- :
: nost v prometu.

Svet za medgeneracijsko povezovanie v Obéini Litija
vas vabi na veselo druZinsko dopoldne

UZIVAIMO SKUPAU

27.08. 202, 0d 9. do 12. ure

pri Ribigkem domu Litjja.
Vabimo, druZine, dedke, babice....
UZivali bomo ob druzabonin in Sportnin
L _igrah, delezni bomo kulturinega programal
& miadin in pustili se bomo presenetiti z
drugimi aktivnostmi.
Za nrano in pijaco bo poskrblieno.

aktiv-

nasih cestah.

uspeh nasih :
Prijavite se po telefonu 031 679 670 (Marjeta)

VLADNI UKREPI SPODBUJAJO CELOVIT RAZVOJ SLOVENIJE

Aktivnosti, ki jih sprejema Vlada Republike Slovenije pod vodstvom dr. Ro-
\ berta Goloba vodijo v gospodarski napredek, socialno praviénost, okoljsko
trajnost in digitalno preobrazbo nase drzave. Rezultat tega je, da se Slove-
nija po Stevilnih kazalnikih v primerjavi z ostalimi drzavami Evropske Unije
(EU) uvrsca najvisje do sedaj.
Slovenski bruto druzbeni proizvod (BDP), ki je eno od meril gospodarske razvito-
sti, je leta 2023 znasal 91% povprecja EU, kar smo dosegli prvi¢ od leta 2008.

: V obdobju 2008 do 2022 je nase gospodarstvo zaradi banéne in gospodarsko-finan&ne krize
< nazadovalo ali stagniralo v primerjavi s celotnim gospodarstvom EU.
. To dohitevanje gospodarstva EU v Ietu 2023 temelji na zmanjSevanju zaostanka na podrocju

evropsko povpreCJe Prav tako je stopnja zaposlenosti za 8% viSja od stopnje zaposlenosti v
¢ EU. Slovensko gospodarstvo je kljub oteZenim okolid&inam (recesije v trgovinskih partnericah,
. vi§jih stroskih zaradi energetske krize in inflaciji) uspelo ohraniti svojo odpornost in je z 1,6% go-
- spodarsko rastjo v letu 2023 znatno preseglo povpreéno gospodarsko rast v EU, ki je bila 0,6%.
- Tudiv prvem Cetrtletju 2024 je bila medletna rast BDP v Sloveniji z 2,1% bistveno visja, kot je
. zanasalo povprecje v EU (0,4%). Marca 2024 je bilo 944.300 zaposlenih oseb, kar je najviSje
. §tevilo, odkar SURS spremlja podatke o delovnih aktivnih prebivalcih Slovenije. Na drugi strani
. je konec aprila 2024 Stevilo brezposelnih zna8alo 45.219, kar je 7% manj kot pred enim letom, Se
: pomembneje pa je, da se je Stevilo dolgotrajno brezposelnih v tem obdobju zniZalo za kar 15%.
. Skupaj so gospodarske druzbe v letu 2023 ustvarile 6,7 milijarde neto Cistega dobiCka. Z dobick-
. om so v letu 2023 poslovali v vseh dejavnostih. Tudi inflacija se je iz rekordno visokih ravni, ko je
. poleti 2022 znaSala 11%, zniZala na najnizjo letno inflacija v zadnjih treh letih. Na letni ravni
: smo imeli junija letos 1,5% inflacijo, medtem ko je bila ta v istem mesecu prejSnjega leta 6,9%.
- To je najniZja rast cen po juniju 2021, ko je bila letna stopnja inflacije 1,4%.

. Aktualna vlada izvaja Stevilne aktivnosti, ki zajemajo razli€na podroc¢ja delovanja. Na gospodar-
: skem podroéju je usmerjenost vlade v aktivno spodbuja investicij v infrastrukturo, inovacije
- in mala ter srednja podjetja. Pomembne so finanéne spodbude za razvoj novih tehnologij in v
: naloZzbe v energetsko ucinkovitost in razogljiCenje gospodarstva, vklju¢no z uvedbo alternativnih
- goriv in pospes$evanjem mobilnosti z brezemisijskimi vozili. Za doseganje okoljske in energetske
. uéinkovitost finanéno spodbuja uporabo obnovljivih virov energije ter zagotavlja subvencije za
. razliéne programe, ki prispevajo k uginkoviti rabi energije in razogli¢enju. Infrastrukturne ak-
: tivnosti so usmerjene v sanacije degradiranih obmocij ter nadgradnjo cestne in Zelezniske infra-

strukture za izboljSanje prometne povezanosti in varnosti. Digitalna in tehnoloska preobrazba

< bo v ¢im vedji meri zagotovila digitalizacijo javnih storitev. Z uvedbo novih tehnologij in izbolj8a-
: njem digitalne infrastrukture se zasleduje povec€anje ulinkovitosti javne uprave. Z vlaganjem v
- znanost se spodbuja raziskave in razvoj ter sodelovanje z mednarodnimi partnerji na podro¢ju
. znanosti in inovacij.

. V obravnavi so izhodi$€a za pokojninsko reformo z namenom izbolj$anja socialne varnosti in
< vzdrznosti pokojninskega sistema ter postopno spreminjanje zdravstvenega sistema v smeri za
. vse dostopnega javnega zdravstva. V vzpostavljanju je sistem dolgotrajne oskrbe, ki bo zago-
: tovila boljso dostopnost, kakovost in trajnost storitev za starajoce se prebivalstvo.

Franc PROPS, minister
Ministrstvo za javno upravo
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SOLSTVO

OSNOVNA SOLA GRADEC

OSNOVNA SOLA LITUA

HEJ, JAZ GREM NAPREJ!

Naprej grem in moj je ves svet, saj nisem kot roza v tla pripet!
(Barbara Gregori¢ Gorenc)

pred njim. Kolektiv oS Litija Zeli vsem uspeSno nadaljnje Solanje. Verjamemo, da
bo prav vsak naSel tisto nekaj, kar ga bo veselilo, izpopolnjevalo in vodilo naprej!
DevetoSolci, srecno!

Vabljeni k ogledu posnetka prireditve, animacij in foto galerije na spletni strani Sole
ali QR kodi.

naSe Sole - TV ZOOMnicami. VeCina uencev Ze brez-
skrbno uZiva zasluzene pooltnlce pa naj bo to doma, na
morju, v hribih, pri babicah in dedkih, s prijatelji, z dobro
knjigo ... Se spet gledamo jeseni, spociti in Zeljni novega znanja ter novih TV ZOOM-
nic! Oddaja je dostopna na QR kodi ali spletni strani Sole. Vabljeni k ogledu!

Sli Smo v gozd in odkrlvall njegove skrivnosti

opazovali obnovo gozda. Po kon¢anih delavnicah

Nekaj vtisov u¢encev o naravoslovnem dnevu v Gozdarskem institutu:

Sofia: "WSe¢ mi je bilo, ker sem tekmovala Gozdar ne jezi se.«

Ela: »VSe€ mi je bilo, ko smo se igrali gozdni kviz.«

Lev: »V spominu mi je ostalo to, da smo bili pri gozdarjih, zato ker so nam pokazali pripomocke.
Shadia: »V8e¢ mi je bilo, ko smo bili v laboratoriju.«

Meta: »WSe¢ mi je bilo, ko smo delali terarij. Vanj smo dali mah, smreko, zemljo, polza, hisko in

kamen.«

Lara: »Iskali smo predmete, ki ne spadajo v gozd.« 3 '&x
Zabavni OSLI teden =3

zadnji teden Solskega leta 2023/24 na Osnovni_Soli Litija ni ..:;;'-“r "'wf-’?

bil obi¢ajen, ampak odbit, 8aljiv, lep in izjemen OSLI teden, ki =~ " Pt

je v u€encih in uciteljih spodbudil kreativno razmisljanje, kako et .v"‘” . -

uspesno opraviti zadane zabavne naloge. L

PODRUZNICA S PRILAGOJENIM PROGRAMOM

Zakljuéno sre¢anje skupin za samopomo¢ in drugih skupin

UcCenci, ¢lani dveh skupin za samo- % ]
pomo¢ z elementi samozagovorni-
Stva Face 1 in Face 2 ter Naj-stniSke
skupine so v torek, 11. 6. 2024 odsli
na zakljuéno srecanje v Ljubljano.
Ogledali so si zanimive eksponate v Hisi iluzij, vi-
deli so, da ni¢ ni tako, kot se zdi na prvi pogled.
Med drugim so se slikali v sobi, ki kljubuje zako- |~
nom gravitacije, za kosilo so si privoscili glavo pri-
jatelja, sredi belega dne so se zabavali v neskoné-
ni disco sobi in se sprehodili skozi Vortex tunel.
Imeli so voden ogled, na koncu pa so si uenci |
lahko $e sami ogledali posamezne najbolj zanimi-

delo v skupinah in nacrtovali delo v naslednjem Solskem letu.

Majske igre

kratke zabavne igre.

Drzavno prvenstvo v namiznem tenisu
Specialne olimpiade Slovenije P

V petek, 7.6.2024, je na Kodeljevem v Ljubljani potekalo drZavno prven- §
stvo v namiznem tenisu Specialne olimpiade Slovenije, v organizaciji
centra Janeza Levca. Osnovno Solo Litija sta zastopala uCenca PPVI4
programa Ziga Repovz in Tina ZakSek. Na letoSnji turnir se je prijavilo
50 tekmovalcev in tekmovalk iz Slovenije in 3 ekipe iz Srbije, Bosne in &
Hercegovine in Crne Gore, tako je bila na turnirju tudi moéna mednaro-
dna udelezba. NaSa tekmovalca sta dosegla 4. mesto v igri posamezno.
Tekmovanje je bilo odli¢no organizirano in je potekalo v prijateljskem
tekmovalnem duhu. Igor MIHAILOVIC

V petek, 14. 6. 2024, se je v Sportni dvorani Litija s slavnostno podelitvijo sprice- *
e s e e B e e 1 £ Wlurin 15 Sl Povesl s se s parter
: sko Solo OS Antuna Mihanovi¢a s Klanjca na
- Hrvaskem. DrugoSolci OS Gradec smo brali
: prevedena dela hrvaskih avtorjev, drugosolci
¢ OS Antuna Mihanoviéa iz Klanjca pa prevedena
: dela slovenskih avtorjev. Zan|m|v01e bilo sode-
¢ lovati s hrvaski-
. mi ucenci,
: sSmo si izmenje-
- vali utrinke dela,
. si posiljali Cestit-
: ke, pisma ter se
. tako
: celo 3Solsko leto.
. Projekt nas je $e
. bolj spodbudil k branju, vsakodnevno branje pa
. je marsikomu postala navada.
: Zakljuno druzenje in obisk partnerske Sole
. sta najprej potekala na OS Antuna Mihanoviéa
¢ v Klanjcu. 3. 6. 2024 so hrvaski drugoSolci z
. ugiteljico Dubravko Jelusi¢ in knjizni¢arko Mari-
= ¢ co Lojen predstavili delo celoletnega projekta,

& . . . - - . . o ndhOVO Solo in domaC| kraj ter njegove zname-
Se zadnji¢ v letoSnjem Solskem letu se vam javljamo z novicami : - : :

V torek, 28. 5. 2024, so ucCenci 2. razreda :
odsli v Ljubljano na Gozdarski institut. Tam je :
@ potekal dan odprtih vrat in pripravljene so bile -
Stevilne delavnice, ki so potekale na prostem :
5N v okolici Gozdarskega indtituta in v njihovih la-

4 boratorijih. V laboratorijih so si u¢enci lahko :
ogledali vodno mavrico ter lesna goriva. Na :

. prostem pa so se lahko pomerili v pouéni igri : Na 03 Gradec v I-'tUl DruzenJe smo priceli s

, »Gozdar, ne jezi se«, si ogledali gozdarsko me- : Predstavitvijo Sole in mesta Litija, ki so jo pri-
hanlzacuo podjetja Tisa d. o. 0., izdelali rastlinski terarij, spoznali gozdne ivali, u3elke in $kodl- : Pravili drugo3olci OS Gradec. Njihovi hrvaki
jivee, se ucili o podnebnih spremembah v gozdovih, gozdnem bontonu, brali v gozdni knjiznici in :
. jeziku, brali so terapevtski psicki Lindi z vodni-
- co Majo Bregar. V predavalnici sta se predsta-

- vila Se otroski in mladinski pevski zbor ter ko-

Branje ne pozna meja
V letoSnjem letu smo se uéenci 2. b
razreda vklju€ili v mednarodni pro-
+ jekt Branje ne pozna meja (Citanje
- ne poznaje granice), v katerega je

QO

saj

spodbujali 5

3l .r.:- nitosti s spre-
hodom po mes-

tu in ogledom
Galerije Antuna
AugustinCi¢a
ter cerkve s
franciskanskim
samostanom iz
17. stoletja. 11.
6. 2024 smo
se s partnersko
Solo OS Antuna
Mihanovic¢a po-
novno srecali

vrstniki so se preizkusili v branju v slovenskem

. morna skupma ucencev, k| je igrala na ukulele.

. SreCanja se je udeleZila tudi ravnateljica glas—
. bene Sole Litija- -Smartno, ga. Brigita Suler, ki je
. tako prijetno presenetila go. Dubravko Jelusié,

. s katero sodelujeta Ze vrsto let. DrugoSolci s
: Klanjca so predstavili Zivljenje slovenske pisa-
- teljice Ele Peroci in njeno znano pravljico Muco
: Copatarico, ki so ji v letoSnjem letu namenili
: najvec¢ Casa. Predstavili so nam tudi pesem, ki
< S0 jo sami napisali in uglasbili na melodijo zna-
: ne popevke skupine Novi fosili. Sre¢anje smo
- zakljugili z obiskom Mestnega muzeja Litija. S
. projektom bomo nadaljevali tudi v prihodnjem
. letu, saj spodbuja veliko ved&in tako na kogni-
: tivnem kot tudi na socialnem in Custvenem
. podrocju.

Nives KOZEL)

Dan slovenskih planincev
v Crni na Koroskem

- V soboto, 15. 6. 2024, smo se s PD Litija zdruzi-
ve sobe in se prelzkusm v zahtevnih sestavljankah in miselnih igrah. V Hisi iluzij so b|I| Sutinaresni @

preizku$niji, udenci so se zabavali in tudi veliko naugili. Po kosilu so se druZili, evalvirali celoletno : li na zadnjem Solskem pohodu in se v zgodnjih
« . o jutranjih urah odpeUah proti Crni na Koroskem.
Natasa ZUPAN Cvetezar -
. Tam smo se pe$ odpravili skozi Crno in opazo-
- vali, kaj so lanskoletne polave povzrocilev kraju
% cetrtek 20 6.2024, Je v Europarku prvié potekalo sredanje zasavskih $ol s prilagojenim pro- : in koliko so Ze obnovili. Odpravili smo se na
e > gramom. Zaradi vremenski razmer je bil dogodek krajsi pohod nad smucisce. Odprtje planinske
prestavljen na mesec junij. Za ucence je bil pri- :
pravljen pester in zabaven program. Ucenci iz od- :
delkov NIS so se udeleZili treh delavnic (plesno - : |zgubo premo- |
gibalna delavnica, ustvarjalna delavnica in Sportna :
delavnice - rigre brez meja«). Ugenci iz oddelkov : POro smo na
PPVI pa so se odpravili na sprehod. Tekom spre- :
hoda so morali poiskati tocke, na katerih so izvedli :
Zapisala: Anja OCEPEK - -d- B
_ . stva namenje-
: na odpravi po-
¢ sledic poplav v
: avgustu 2023. Ob vznozju 3
: smuciS¢a so bile pripravlje- F&
- ne delavnice za uCence, ob
. 14, uri pa je bila sveCana

sezone s prireditvijo je bilo naértno izbrano v
podporo ljudem, ki so dozwell hude poplave |n

Zenja. V pod-

stojnici  kupili §
majice, saj so
bila vsa sred-

otvoritev planinske sezone |
s sprevodom praporsca-
kov. Tak$ni dnevi hitro mi-
nejo in se jih vedno veseli-
mo. Spela KOVIC

Umetnost kaligrafije
V tednu vseiivljenjskega ucenja, katerega koor-
dinatorica je bila NataSa Brezovscek
smo pr| interesni dejavnos- ]
ti roCne spretnosti izvedli
delavnico kaligrafije.
Za to priloZnost nas je
obiskala gospa Milena Di-
mec, ki nas je uvedla v teh-
niko kaligrafije.
Bilo je zelo zanimivo tako
za starejSe kot za mlajSe -
udence, ki so se Sele zageli &
opismenjevati in so bili tokrat njihovi zapisi bolj
umetniske narave. Spela KOVIC

Tekmovanje LOGICNA POSAST

Na Solskem tekmovanju je tekmovalo 92 mla-
dih logikov. Dosegli so 45 bronastih in 37 biser-
nih priznanj.

Na drzavno tekmovanije, ki je bilo v soboto, 25.
5. 2024, se jih je uvrstilo kar 23. Tako smo se
na sobotno dopoldne odpravili v Zagorje ob
Savi, kjer smo se z veliko motivacije po dobrem
rezultatu in veliko znanja lotili reSevanja tekmo-
valnih pol. Z veseljem sporo¢amo, da smo bili
na drZzavnem tekmovanju res uspesni. Dosegli
smo 3 zlata (Tit DolSek, Lucija Pirmansek in
Mia Mogilnikar) in 9 srebrnih priznanj (Lovro
Bregar, Ajda KoZelj, Jona Mohar, Zan Simon-
¢i¢, Lovro Rovsek Susman, Bor Zupancéic,
Lucija Pregel, Jakob Sef in Rubi Sukic).
Vsem iskrene Cestitke! Astrid ZIBERT

Naravoslovni vikend
Na prvi junijski petek po pouku se je na Vacah
zbralo trideset uencev od 4. do 6. razreda, ki
so se udeleZili Ze 3. naravoslovnega vikenda,
ki je potekal od petka, 7. 6., do sobote, 8. 6.
2024.

Zanimivih delavnic tudi letos ni manjkalo: sli-
ke iz naravnega materiala, izdelava kamnitega
svecénika, konjeniSka delavnica, Rubikova koc-
ka, Microbit in umetna inteligenca, izdelava
domacdega plastelina, eksperimentiranje z raz-
licnimi snovmi, reSevanje Stevilskih ugank in
doloCevanje organizmov z dolocevalnimi kljuci.
Nismo pa samo sedeli v klopeh in se ucili, v
petek proti veéeru smo se odpravili $e na krajsi
sprehod in spoznali nekaj znamenitosti Vac.
Ucenci so domov odSli sicer utrujeni, a zado-
voljni in polni novih idej in znanj.

Astrid ZIBERT in Jana ISOSKI

Mobilnost ERASMUS+ Poljska

Med 2. in 8. junijem 2024 se je 10 osmoSolcev
(Ajda, Nika, Naida, Blaz, Lovro, Tadej, Filip, Ema,
Katarina in Ana Marija) z mati¢ne Sole in Vac¢ v
okviru projekta Gibanje je veselje (Movement
is joy) udeleZilo izmenjave v poljskem mestu
Namyslow. Na izmenjavo so se pripravljali od
zacetka Solskega Ieta pr| |nteresn| dejavnosti
- Ra2|sku1em

Evropo in v
sklopu eTwin-
ning projek-
ta eMotion.
"# Posneli  so
" tudi dva vi-

. deoposnet-
| ka o 3oli in
“ Litiji, izvedli
prestavitev
in se Se pred
obiskom s poljskimi u€enci dobili na videokon-
ferencah. V tednu, ki je ob zelo pestrem in bo-
gatem programu kar prehitro minil, so spoznali
Namyslow z okolico, poljsko kulturo, obi¢aje
in znaCaj tega naroda, pripravili kartice in ele-
ktronsko knjigo z opisom gibalnih aktivnosti
v slovens¢ini, poljs¢ini in angles¢ini, izdelali
vecjezi¢ni slovar, iskali zmajev zaklad, se zelo
veliko gibali in komunicirali. Na Poljsko smo pri-
nesli simbolno darilo - drevo lipo (pravzaprav
je bil lipovec), ki smo ga posadili ob njihovem
Solskem igriSéu. UCenci so se tako izkazali kot
veliki ambasadorji in promotorji Slovenije. Pri
tem so nam s proizvodi velikodu$no priskocCi-
li na pomo¢ Drustvo podeZelskih Zena Vace,
kmetija Marn in Gostinsko podjetje Trojane.
Domov smo se vrnili z lepimi vtisi in bogatimi
izkusnjami. Darija KOKALJ

Erasmus+ Twinning
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+ vecerno-no¢nem casu,

kot veste, so povrsine, kadar
na njih ne potekajo vzgojno-izobraZevalne §
dejavnosti, namenjene tudi Sportnim aktiv-
nostim, rekreaciji in druzenju obéanov, in
sicer vse dni v tednu, 24 ur na dan.

Vse, ki se zadrZujete na tem prostoru in
uporabljate naprave, zato prosim, da rav-

Skodujete, in da vse, kar prinesete s seboj,
s sabo ob odhodu tudi odnesete.

PROSNJA ZA VZDRZEVANJE REDA

Spostovani uporabniki 8portnih igriS¢, opreme in rekreacijskih naprav (fitnesa, na-
mlznega temsa) ob Osnovni Soli Gradec in tisti, ki se na teh povrsmah zadrZujete v

nate s Sportno opremo tako, da je ne po- | 8 e

Na Osnovni Soli Gradec Zelimo ohraniti prostor tudi v prihodnje odprt, kar pa bo mogoce le ob
primernem odnosu vseh, ki se na omenjenih povrsinah zadrZujete.

Za razumevanje in upoStevanje zgoraj zapisanega se vam iskreno zahvaljujem.

Damjan STRUS, ravnatelj

Naravoslovni dan na
travnikih Oglarske dezele
Ué&enci Sestih razredov OS Gabrov-
ka - Dole so imeli v ponedeljek,
20. 5. 2024, naravoslovni dan z
naslovom »travnik«. Na travnikih v
okolici Podruzni¢ne Sole Dole pri Litiji so u¢en-
ci raziskovali zgradbo rastlin in se spoznali z
nekaterimi redkimi in zavarovanimi vrstami
rastlin.

20. maja, na dan rojstva pionirja sodobnega
Cebelarstva Antona JanSe, obelezujemo tudi
svetovni dan Cebel, ki ga je v okviru OZN pred-
lagala Slovenija. Svetovni dan je namenjen
vsem ¢ebelam, tudi tistim, malo manj znanim,
kot so Emrlji in Cebele samotarke. Poleg Sebel
pa so pomembni oprasevalci Se metulji in muhe
trepetavke. Zato smo z ucenci ta dan posebno
pozornost namenili opraSevalcem na travniku.
Ucenci so se preizkusili tudi v lovu z metuljnico.

Maja BAHOR in Tina FABJAN

THE NERDS

Tudi leto$nje leto je na nasi Soli potekal program
»The Nerds«, kjer se pogovarjamo o razliénih
temah v angle$&ini. UdeleZili smo se ga uéenci
ter uenke vije stopnje. V petek, 17. maja, pa
smo prespali v Soli. Ta dan smo bili na ekskur-
ziji v dinarsko-kraski pokrajini. Ko smo prispeli
v Gabrovko, smo pojedli zgodnjo vecerjo. Nato
smo odSli na igrisCe, za tem pa smo se igrali
razlicne druzabne igre. Ko pa se je skoraj ze
zdanilo, smo si pripravili mreZo za odbojko ter
blazine za spanje. Odigrali smo nekaj tekem, se
§li skrivalnice po Soli in kviz, ki ga je pripravila
uciteljica. Odlo€ili smo se, da se bomo za span-
je razporedili po celi telovadnici. Zjutraj smo
ugotovili, da nas sredina vle€e skupaj, saj smo
se zbudili vsi zbrani na sredini. Za zaCetek dne-
va smo naredili nekaj jutranjih vaj ter si pripra-
vili ameriski zajtrk. Ob dvanajstlh smo se, na

Zalost, poslovili in odSli, precej utrujeni, a polni
lepih spominov, domov. Zahvaljujemo se ucite-
ljici Jasni Lepold-Phillips, ki je z nami prespala
v 8oli. Hvalezni smo, da nam je dala priloZnost

tako ¢udovite dogodivscine. Kaja PRELOGAR
UkuleLent 2024

Ucenci, ki so v letoSnjem Solskem letu sode-
lovali v orkestru ukulel, so zadnji dan pouka
preziveli malo drugaCe. V spremstvu uciteljice
Anite, Vanje in Barbare so se odpravili v Mari-
bor na UkuleLent.

Vsi na8i ucenci so sodelovali na delavnici ig-
ranja na ukelele z dr. Inge Breznik, sledilo je
skupinsko petje ljudskih pesmi, nato pa Se

predstawtev mladlh ukelele talentov. Na odru
sta se v duetu predstavili uCenki 7. razreda,
NeZa Grm in Lea LovSe, ki sta zapeli tri pesmi -
Soba 102, To smo tisti ljudje ter Milijon in ena.
Nad njunim nastopom smo bili vsi navdusSeni. V
senci parka, ki obdaja oder, smo v prijetnem in
spro$¢enem vzdusju spremljali nastope ostalih
mladih talentov.

Po koncu programa smo se odpravili na slado-
led v center Maribora, nato pa se odpravili proti
Gabrovki. Kljub temu da je bil zadnji Solski dan
malo daljSi, smo se imeli lepo ob skupnem dru-
Zenju. Barbara TEZAK

Zakljucek Solskega leta

Tudi letoSnje Solsko leto smo prikrmarili do
konca, Se pred koncem pa se nam je marsikaj
dogajalo. Najprej so leto zakljucili naSi deveto-
Solci in se od nas poslovili s sve¢ano prireditvi-
jo - valeto. Najprej so valeto pripravili gabrov-
Ski uéenci 9. razreda, in sicer v Cetrtek, 13. 6.
2024. Pripravili so kulturni program, kjer so se
predstavili, nam zapeli in zaplesali, sledila pa
je Se podelitev spri€eval in priznanj. V petek,
14. 6. 2024, pa so valeto pripravili Se na Dolah.
Tudi tu so u€enci najprej predstavili svoje in-
terese in nacrte za prihodnost, recitirali pesmi
in na koncu Se zapeli pesem. Za svoj trud so
prejeli priznanja in spricevala. Zelimo jim veliko
uspeha na njihovi nadaljnji poti.

Za konec pa smo na obeh Solah pripravili Se za-
klju€ni prireditvi, eno 19. in drugo 20. 6. 2024.
Tu smo obeleZili dan drZavnosti ter se spomnili
najpomembnejSih dosezkov u€encev. Na za-
kljunih prireditvah smo zbirali denar za Solski
sklad s prigrizki, sadnimi nabodali in sladicami,
ki so jih u€enci pripravljali na naravoslovnih
dnevih. Uéenci 8. razredov pa so pripravili Se
WETiaesiss: 7 Sportne igre na
. igriSCih. Poslo-
vili pa smo se
tudi od naSega
dolgoletnega
. ravnatelja Igor-
- ja Hostnika, ki
z leto$njim Sol-
skim letom za-
kljuGuje svojo
profesionalno :
pot.
Sedaj pa se
veselimo in Ze
uZivamo na po-
Citnicah.
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GIMNAZIJA LITUA
PRIZNANJA GIMNAZIJE LITIJA

V Solskem letu, ko svoje izobraZevanje zakljuéuje nasa 24. generacija, smo pode-
lili 60 pohval odli¢njakom in 21 priznanj Gimnazije Litija dijakom za najvidnejSe

Gimnazija

Litija dosezke:
Dijak/inja Razred PRIZNANJA
Lara Jelen 2.a |srebrno priznanje na drzavnem tekmovanju Ekokviz
Frida Skerbina 2.a |srebrno priznanje na drzavnem tekmovanju iz psihologije
srebrno priznanje na drzavnem tekmovanju iz fizike in srebrno
Jaka Polesnik 2.a |priznanje na drZzavnem tekmovanju iz naravoslovja in srebrno
priznanje na drzavnem tekmovanju iz logike
. srebrno priznanje na drZzavnem tekmovanju iz naravoslovja in
Jurij Guna 2.b . . . . .
zlato priznanje na drzavnem tekmovanju Ekokviz
zlato priznanje na drzavnem tekmovanju Ekokviz,
zlato priznanje na drZzavnem tekmovanju iz znanja o sladkorni
Jakob Zupangéié 3.a b Eil, . . . - .
srebrno priznanje na drzavnem tekmovanju iz logike,
srebrno priznanje na drzavnem tekmovanju iz kemije in
zlato priznanje na drzavnem tekmovanju iz zgodovine
Matej Logaj 3.b |srebrno priznanje na drzavnem tekmovanju iz logike
Neza Barli¢ 4.a |odlicen ucni uspeh v vseh Stirih letih
Lucija Jenko 4.a |odlien uéni uspeh v vseh 8tirih letih
Anja PiSek 4.a |odlien uéni uspeh v vseh &tirih letih
Ozbej Sakaé 4.a |odli¢en ucni uspeh v vseh 8tirih letih
Matevz Stritof 4.a |odlien ucni uspeh v vseh &tirih letih
. odlicen u¢ni uspeh v vseh §tirih letih, zlato priznanje na
Tom Strus 4.a |drzavnem tekmovanju z raziskovalno nalogo s podrocja
sociologije in sodelovanje na Solskih prireditvah
Lili Tomc 4.a |odlien u¢ni uspeh v vseh &tirih letih
odlicen uéni uspeh v vseh §tirih letih, srebrno priznanje na
Sara Vodlan 4.a |drzavnem tekmovanju iz kemije ter soustvarjanje in vodenje
Solskih prireditev
Iris Gomboc 4.b |odlicen uéni uspeh v vseh §tirih letih
Gaja Grom Kremzar | 4.b |odlien uéni uspeh v vseh &tirih letih
odli¢en uéni uspeh v vseh §tirih letih, zlato priznanje na
Tillen LeSnik Pikl 4.b |drZzavnem tekmovanju z raziskovalno nalogo s podro¢ja
sociologije ter soustvarjanje in vodenje Solskih prireditev
Aljaz Mesi¢ 4.b |odlicen uéni uspeh v vseh Stirih letih
Eva Vidic 4.b |odlicen uéni uspeh v vseh §tirih letih
Tomaz Gobec 4.b |predsedovanje dijaski skupnosti
Spela Sirok 4.b |srebrno priznanje na drZavnem tekmovanju iz sociologije

VRTEC CEBELICA - GABROVKA

Bilo je neko¢€ ...

Skoraj vse pravljice se zatnejo: Neko€, pred davnimi Casi, je za devetimi gorami in
devetimi vodami ... Ali pa: Neko¢€ je zivel ...
Tudi na8a zaklju¢na prireditev se je zacela tako.
Neko¢, pred davnimi Casi, so v prelepi dezeli Ziveli sre€ni, sréni in dobri ljudje, ki
so z ljubeznijo in trudom obdelovali svojo zemljo, ustvarjali kulturo, v nJeJ ponosno
pognali korenine in nam kot zapuscmo zapustnh SVOj J 4T
jezik, navade, Sege, obiCaje in kar je Se pomemb-
nejSe - svoje spomine in vse nas: dedke in ocete,
babice in mame in vse naSe otroke. In ravno zvedava
narava nasih otrok je botrovala nasi prireditvi, kako
z roko v roki hodita po svetu “neko¢ in danes”. Po-
kazali so nam, kako so njihova srca in bistre bucke
doZivele rdeco nit letoSnjega Solskega leta, kako je ™ |
bilo neko€ sredi prelepe dezele, kjer Se danes Zivimo
srecni, sréni in dobri ljudje.
Najmlajsi Medvedki so se odpravili na planince na-
birat cvetlice.
Skupina Zelvic je prikazala delo na kmetiji; koSnjo
trave, pospravljanje sena, molZo krav, sekanje drv,
peko kruha ... _
Skupina Metuljckov se je igrala stare igre in rajalne -
plese; Gnilo jajce, Bela lilija, Potujemo v Rakitnico ...
in nam zaplesala nekaj plesov; raspljo, beksel ...
Skupina Pikapolonic nasje popeljala iz vasi v mesto,
med mestno gospodo in Povodnega moZa z UrSko. '
Skupma Zmajcki z Dol pa je zdruzila kmecko opravilo koane in sprawlo sena s pIeS| in petjem, k|
je takrat ljudi druzilo in zabavalo.
Ob koncu smo se poslovili od bodocih prvoSolcev in naSega dolgoletnega ravnatelja Igorja Ho-
stnika, ki odhaja v zasluZeno penzijo. Hvala Igor za va$ prispevek za razvoj naSega vrtca Cebelica.
Vsi nastopi otrok so zelo navdusili svoje starSe, vzgojiteljice in obiskovalce prireditve.

Vesna TOMAZIN in Marinka LENART

Ogled Resnikove domacije — »Resnikova kas¢a«
V lepem pomladnem jutru smo se s tremi kombinirani oddelki otrok odpravili pe§ do Morav¢, do
Resnikove domacije. NajmlajSe Medvedke je hisnik Rok peljal s kombijem.
Razigrani in veseli smo prisli na cilj, kjer so se najmlajsi otroci iz skupine Medvedki Ze lepo igrali.
Resnikovi imajo zelo lepo urejeno okolico, primerno tudi za igro najmlajSih. Tako smo uZivali
v igri v peskovniku, na travniku, v igralni hiski, na terasi ... Gospa Darja nas je pogostila s ¢a-
Jem sadjem doma0|m| dobrotami. Po skupinah smo si z gospodom Milanom ogledali prostore
. »Resnikove kasCe«, v kateri se skriva zelo veliko
razli¢nih starih, kmeckih, gospodinjskih in upo-
rabnih predmetov. Otrokom so bili ti predmeti
zanimivi, nekatere so lahko tudi preizkusili, kako
delujejo. Otroci so imeli za gospoda Milana tudi
veliko vpraSanj. Milan in Darja zelo lepo skrbita
za kulturno dedi$¢ino. Da smo prisli v to skriv-
nostno, zanimivo kas¢o, smo se morali povzpeti
po strmih stopnica, kar nam je vsem tudi uspe-
lo. Ob koncu obiska je Milan malim pohodnikom
4 m : podelil medalje »Antonov pohod« Mimo njihove
. domacije namre¢ vodi tudi pohodna pot »Pohod po Antonovi poti«. Prehitro je minilo dopoldne v
druzbi prijateljev in na8ih dobrosrénih gostiteljev Darje in Milana in Ze smo morali nazaj v vrtec.
MlajSi s kombijem, predSolski otroci pa pes.

Gospa Darja in gospod Milan, hvala vama za gostoljubje, svoj podarjeni ¢as in obogatitev nasih
aktivnosti v vrtcu. Za male Cebelice Marinka LENART
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VABILO K VPISU V KAR 2 ABONMAJA
V KULTURNEM CENTRU LITIJA

NOVO V LITIJl: GLASBENI ABONMA!
[ Vedleri, preZiveti v gle-

dalis¢u, polnem smeha
..‘. in v dobri druzbi so ve-
dno nekaj posebnega.
KULTURNI CENTER LITIJA  Sprostitev, stran od vsa-
Corfer f Cafv= L= Kodnevnega vrveZa in
nekaj za naSo du$o je zagotovo pravi recept za
dobro pocutje. Tudi letos smo izbrali komedije,
ki navduSujejo na slovenskih odrih. Z veseljem
vam predstavljamo dve novosti:
V program uvr§¢amo dodatno predstavo in
sicer dramo, Dnevnik Ane Frank, ki ima veliko
sporocilnost tudi v danasnjem Casu. Poleg tega
pa letos prvi¢ vabimo k vpisu v GLASBENI ABO-
NMA s tremi odlicnimi koncerti. Abonenti gleda-
liskega abonmaja imate letos, v uvodnem letu,
posebno ugodnost.

Ogledali si bomo 6 gledaliskih predstav, v glas-
beni abonma pa smo uvrstili 3 glasbeno-gleda-
liSke dogodke. Vsak po svoje je edinstven in
odlien, saj so izvajalci res vrhunski.

Lanski abonenti boste obvesceni po el. posti
0z. navadni posti. Ce bi Zeleli postati na§ abo-
nent si lahko ve¢ preberete na kclitija, kjer je
tudi prijavnica. Lahko pa piSete na kulturnicen-
ter@zkms-litija.si ali pokli¢ete na 01-8900-200.
CENA GLEDALISKEGA ABONMAJA letos ostaja
nespremenjena:

 zaposleni 80 €

e upokojenci, dijaki/Studenti 75 €

Cena glasbenega abonmaja za gledaliSke abo-
nente KC Litija: 15 €

Cena glasbenega abonmaja: 30 €

6L
ALS
K0ao 0
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KULTURNI CENTER LITUA

GLEDALISKI ABONMA 2024 — 2025:

o §pasvteater: KAKO SE ZNEBITI BODOCE-
GA MOZA - komedija .
Igrajo: Miha Brajnik, Mojca Fatur, Mario Culi-
brk, Mojca Funkl, Tadej PiSek

* Kreker in SiTi Teater BTC v sodelovanju s
Spas teatrom: KAR ZELIS, TO DOBIS - kome-
dija

lgrajo: Tadej Tos, Klemen Slakonja, Lea Cok
rezija: Ajda Valcl - V reZiji Zlahtne reZiserke
Dnevov komedije 2023

* SLG CELJE: PARADIZ - grenka komedija

Zlahtna komedija po izboru strokovne Zirije in
izboru obginstva na 32. Dnevih komedije
lgrajo: Zan Brelih Hatuni¢, David Ceh, Masa
GroSelj, Lucija Harum, AljoSa Koltak, Rastko
Krosl, Urban Kuntari¢, Manca Ogorevc, Lucka
Pockaj, Tanja Potocnik, Branko ZavrSan

* Mestno gledalisce ljubljansko: SOSEDJE -
komedija

Igrajo: NataSa Ti¢ Ralijan, JoZef RopoSa, Tomo
Tomsi¢, Veronika Zeleznik k. g., Kaja Petrovi¢
AGRFT, Nejc Jezernik k. g.

* Avditorij Portoroz: PEGULE - komedija
Igrajo: Iztok Mlakar, Vesna Pernarci¢ / Marju-
ta Slami¢, Urska Taufer, Peter Harl, llija Avtor:
Iztok Mlakar

* Mini teater:
drama

ReZija in dramatizacija: Vinko Mdderndorfer
Igrajo: Gaja Filag, SaSa Pavlin Stosi¢, Medea
Novak / Nika Korenjak, Tadej PiSek, Barbara
Vidovi¢, Ale$ Kranjec, Timotej Novakovié

DNEVNIK ANNE FRANK -

GLASBENI ABONMA 2024 - 2025
* Etno banda POSEBEN GUST - pesmi Izto-
ka Mlakarja
« MOJ ZIVNT JE ROKENTROL - satiriéni rock
kabaret - glasbena komedija
* VITA MAVRIC IN JANI KOVACIC: KONTRA
ALBA - glasbeno-literarni projekt
Vabljeni k vpisu v sveZ glasbeni abonma! Prijav-
nica na spletni strani je Ze aktivna, rok za pri-
javo je petek, 6. 9.2024! Podrobno o dogodkih
na kclitija.si - redni program!

FOTO CIKEL - GRAFIKA
Z VSEMI DATUMI

Cikel 10 ° / 100 % - glasba v rudniku!
V petek, 5. 7. smo v Rudniku Sitarjevec Litija
nestrpno priakali prvi koncert novega glasbe-

nega cikla, ki ga ZKMS izvaja s podporo Minis- :
trstva za kulturo RS. Iz srca hvala Tei Vidmar :

in Ireni Z. TomaZin za izjemno otvoritev cikla
z izvedeno vokalno improvizacijo. Nad stikom
tektonskih ploS¢ se je rodilo nekaj prvinskega,
Carobnega.

NDMAR & IRENA TOMAZIN /

HOMAN
A A

rem je stalnih 10 °C in 100% vlaZnost.

Naslednji koncert bo 23. avgusta, ko se bo :
predstavil Elvis Homan. Tolkalist, ki Zivi in :
dela v Rotterdamu se osredoto¢a na sodobno :
kompozicijo in Zivo elektroniko v programskem :
okolju Ableton Live maxMsp ter povezavo akus- :

ticnih bobnov z modularnim sistemom sinte- : V.0 )
: jan Jereb s.p., Makplast d.o.o., Predilnica Litija d.o.0., Elektro Jani, Janez Dragar s.p., Palva d.o.o.,

¢ Ob¢ina Smartno pri Litiji, MontaZa Bajec d.o.0., Peskokop Kepa d.o0.0., Kopit d.o.0., Obmog&na
: obrtno -podjetniska zbornica Litija, Zaman Janko s.p., Saso Breskvar s.p. Vsem se iskreno za-
. hvaljujemo, mladim bralcem in njihovim mentorjem pa Cestitke in nasvidenje v novi bralni sezoni!

tizatorjev.
Rezervacije vstopnic: info@uvisitlitija.si .

(Foto s koncerta: Barbara Bucar)

FESTIVAL
SLOVO POLETJU 2024

SKUPINO POCENI SKAFI

ob 20ih. Vstop je prost!

POCENI SKAFI so nastali pred dvanajstimi leti
po vzoru neworleanskih uliénih bendov. Od ta- :
krat so po majhnih korakih zrasli v nekaj bo- :
gatejSega, edinstvenega in predvsem bolj do- :
madega. So glasbena druZina, tesno povezana, :
ko je treba, in spuscena z vajeti, ko ni. Njihova :
glasba je polna uZitka in brbotajoCe energije, :
njen pomemben del pa so tudi izpiljena bese- :
dila, ki ¢rpajo iz kompleksnosti in nerodnosti :
- homoseksualca med ob&evanjem, od katerih je tisti, ki se
. od zadaj »naslanja« na ranjenca, nadvse podoben Titu. Zato
- so spomenik dali na odpad poleg livarne. Ravno takrat pa je
: Drustvo GEOSS iskalo bron za izdelavo povecane poustva-
. ritve Situle z Va¢ na Kleniku. Kupili so (1982 1.) ta spomenik
- in ga pustili v garazi Geodetskega zavoda. Poskusali so najti
. nekoga, ki bi spomenik razrezal in pretopil, toda spomenik je
. bil iz preveg trdoZive zlitine, da bi se to dalo. Takrat pa je Zve-
: za borcev iz Izole izrazila navduSenje nad tem, da spomenik
. kupi, ker ga je naredil njihov priljubljen in slaven domacin,
- ki ga imajo radi, cenijo njegovo umetnost in njegov uporni
: duh. Zaradi svoje subverzivne umetnosti pa je moral umet-
- nik zapustiti Jugoslavijo. Ce boste letovali na slovenski obali,
. obis¢ite Izolo in si oglejte park - Cankarjev drevored in se
< sami prepri¢ajte! Naslov spomenika je Solidarnost. Preverite

Konec avgusta v nase mesto prihaja Ze tradicio- : gnomenik $e zadaj ... ali pa pojdite na spletno stran tega ¢lanka http://www.vace.si/dequel.pdf

nalni glasbeni festival Slovo poletju. Letos se :

medcloveskih odnosov.

PRIHAJA SLOVO POLETJU 2024!

Drugi dan festivala letos pripada Se eni odli¢ni
domacdi glasbeni zasedbi.

Skupina Noreia je tokrat zdruZila moci s Ko- :
mornim orkestrom NOVA in na oder postavlja :
skupen projekt NOVA KELTIKA. Vas zanima, :
kako zveni irska in Skotska glasba v orkestrskih :
izvedbah? Pridite in se prepriajte sami. Za po- :

: Dobimo se pred Sportno dvorano Litija, v &etr-
. tek, 29. 8. in petek, 30. 8., obakrat ob 20.
. uri. Vstop na oba dogodka je prost, v primeru
- deja pa bosta koncerta prestavljena v $portno
- dvorano.

: MESTNI MUZEJ LITIJA

V nadaljevanju cikla gostimo Se 4 slovenske : B \ ! Mt
ustvarjalce sodobne eksperimentalne glasbe. : 2€j Litija psom prijazen muzej, se je letoSnja
Vsak od njih bo izvedel unikaten koncert ali : Prireditev odvijala v macji druzbi.
zvo&no improvizacijo v rudniSkem rovu, z upo§- :

tevanjem zvo&nih posebnosti prostora, v kate- :

KULTURA / ZANIMIVOSTI

sebno vizualno doZivetje bodo poskrbeli plesal-

b Obiskovalci so si lahko ogledali zacasno raz-
ci Sole irskega plesa iz Ljubljane.

stavo »Macek Muri in muca Maca, slovenski
glasbeni fenomen od tretjega do devetdesete-
ga leta¢ in se preizkusili na delavnici slikanja in
izdelovanja igra€ na temo mack.

Tudi letos pa smo z vami tudi v vrocih
poletnih dneh. ObiS¢ete nas lahko v
¢asu poletnih uradnih ur, torej v:
torek - petek: 8.00-12.00
torek in Cetrtek: 17.00-19.00
sobota: 10.00-12.00

ZAPRTO: prazniki,
nedelja in ponedeljek

Prezivite vro¢ poletni dan
v hladnem zavetju
muzejskih zidov!
B Poletje se je v Mest-
nem muzeju Litija
zaCelo ze 15. 6. s Po-
letno muzejsko nocjo.
Ceprav je Mestni mu-

Toman Museua of Lif

Vljudno vabljeni!

KNJIZNICA LITIJA

Bralna majcka 2024
Projekt Bralna maj¢ka za bralno zna¢ko smo v sezoni 2023 /2024 uspesno zakljugili
tudi s pomoc¢jo sponzorjev. Bralne majice smo Ze predali mladim bralcem pred za-
Cetkom poditnic. Letos je v projektu sodelovalo 80 otrok ve¢ kot lani, tako da smo
razdelili 1.540 majic. V projektu so nam pomagali donatorji: Dobrdim d.o.0., KSP Li-
tija d.o.o., Trgograd d.o.o., TSC Laba d.o.0., KPS d.o.0., Slikopleskarstvo Jereb, Mar-

Poletni delovni ¢as

- Obiskovalce knjiznice vabimo v nasi knjiZnici po poletnem urniku: v ponedeljek in Getrtek od 12.
: do 19. ure. Ob torkih, sredah in petkih od 7.30 do 14. 30 ure; Smarska knjiznica je ob sredah za-
. prta. Enota v Gabrovki bo odprta 6. in 20. avgusta od 17. do 19 ure. Enota na Vacah pa 5. in 19.
- avgusta od 17. do 19. ure.

Kekceve delavnice

. Letos smo ustvarjalno in bralno pozornost namenili obletnicama Josipa Vandota in Kekcevo leto
. obogatili z delavnicami. Ena je Ze za nami, druga bo 11. 9. na Kmetiji na Vacah, za vse delavnice
- pa so obvezne prijave zaradi priprav in organizacije. Ve¢ podatkov najdete na spletni strani kn-
. jiznice. Knjiznica poletni utrip kroji Se s sodelovaniji: v juliju smo imeli bralni dogodek v projektu
: Branje pod kro3njami na Pol$niku, kjer so otroci poslugali in ustvarjali na temo papig, v avgustu pa
. bomo v sodelovanju z U3 mladim popestrili poéitniski teden, ki bo potekal pred muzejem. Se pa
- tudi Ze pripravljamo na pestro jesensko dogajanje: 10. septembra bomo pripravili likovno-literarni
- dogodek z JoZo Ocepek, 17. 9. zakljucni dogodek s Poletavci in NajPoletavci, povezali pa se bomo
Uvertura pod kostanji: SWING VECER S :
- dnevu turizma.
Kot uverturo v festival Slovo poletju letos pri-
pravljamo posebno glasbeno - plesno doZivetje :
v Parku na Stavbah. Za glasbo bo poskrbela :
izvrstna slovenska zasedba POCENI SKAFI. :
Vabljeni v njihovo druzbo v Cetrtek, 22. avgusta :

tudi z muzejem Lesarius na Veliki Preski in skupaj povabili h 'gozdnemu branju' ob svetovnem

Andreja STUHEC, Aleksandra MAVRETIC

NEKAJ RESNICE - MALO ZA TRAC - OD NORCKA Z VAC
TRAC -

je osupljiva, navadno javno tajna trditev - zgodba, nad katero se ljudje zgrazamo
ali udimo, ki je lahko resni¢na ali laZ ali oboje in navadno nima vrednosti. Primer:

Partizanska saniteta e ni imela svojega spomenika, vsi drugi rodovi vojske so ga
Ze imeli. Narocili so (1953 1.) okoli tri metre visok spomenik pri nekdanjem itali-
janskem partizanu (brigada Garibaldi) kasneje svetovno znanemu akademskemu ki-
parju Oresteju Dequeleu (1923-1985). Kipar Orestej se ni mogel upreti svoji uporniski naravi in
je v spomeniku izrazil svoj gnev in srd do takratnega reZima
in tov. Tita. Kip naj bi predstavljal tovarisko pomo¢ ranjen-
cu. Toda naroéniki kipa niso hoteli prevzeti. Njihova razla-
ga je bila drugacna. Trdili so, da skulptura predstavlja gola

E DEQUEL
SOLIDARNGAT - SOLIDARIETA

. Tra¢ se uporablja tudi v trgovske namene. Se spomnite, ko je kroZila govorica, da je mleko z manj

bo odvil Ze sedemnajstic! Festival bomo letos : maggobe gkodljivo? Takrat so potem ljudje kupovali predvsem mleko z ve& mag&obe.

otvorili energicno - z domacimi rokerji Hamo : aji pa se kdo Zeli ma3gevati in nekoga odstraniti s poloZaja. Enostavno je potrebno ugotoviti kaks-

& Tribute 2 Love ter udarno litijsko glasbeno :
zasedbo Pavlov!

. no njegovo lastnost, ki se jo da interpretirati kot hudo pregreS§no napako in jo napihniti. Potem je
. to potrebno ljudem zaupno povedati, da se bodo zgraZali nad tem »dejstvomq. Sledi avtomatsko
: izobCenje, brez uporabe sile.

< Tudi tak8na so pota demokracije! Kljub vsemu verjamem v dobro in sem prepri¢an, da drugega
. kot dobro sploh ne obstaja. Stvariteljem GEOSS-a sem zelo hvaleZen, ker so z GEOSS-om, ki ga
. utemeljuje Preernova Zdravljica, ustvarili zavedanje in uCenje samosprejemanja, sprejemanja
. raznolikosti, plemenitosti, dobrote in sréne karantanske demokracije, ki je temelj odli¢nosti v

koreninah Slovenstva. Iskrene ¢estitke, GEOSS, za tvoj 43 rojstni dan!
Zvonéek NORCEK

Klemen Diagnostika vozil
Poglajen S.p. Servisiranjeavtoklim .
Jelsa 16b @

Popravilo avtoelektronike

POGLAJEN

1275 Smartno pri Litiji

031 360 380

klemen.po@gmail.com

Popravilo alterworjev

in zaganjacev
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VRTEC LITUA

DNEVNI CENTER MED SOLSKIMI POCITNICAMI

Dnevni center je prostor, kjer lahko mladi aktivno preZivljajo svoj prosti ¢as in se :
druzijo. Na voljo je pestra izbira druzabnih in raunalniskih iger, materialov in opre- :
me za ustvarjanje in polna skleda malih norih idej. Ves ¢as je v centru prisoten :
mladinski delavec, ki poskrbi, da mladim ni nikoli dolg&as in pomaga pri uresnide- :
vanju malih in velikih idej. Med pocitnicami smo odprti od ponedeljka do petka, med :

. garaze in vozil. Gasilci so otrokom predstavili njihova vozila ter razkazali
- opremo, ki jo uporabljajo pri svojem delu. Med ogledom se je oglasil tudi
: alarm za vajo in gasilec je otrokom prikazal, kako bi bilo, ¢e bi bil alarm
* pravi in bi gasilci morali na intervencijo. Gasilec se je spustil po drogu in
. se oblekel v zascitno obleko.

. Ne dolgo za tem pa se je oglasil pravi alarm in res Je §lo za Cisto pravo in-
- tervencijo. Otroci so tako lahko B -

. opazovali, kako hitro se gasilci
. obledejo in pripravijo na odhod
. na intervencijo. PriZgali so Se si- §
< reno in odhiteli na pomog.

¢ Z ostalimi gasilci pa so otroci za
: konec lahko Se Spricali z vodo in =
. kmalu bi se ta izlet spremenil v
: vodno zabavo @

e TS 12:00 in 20:00, izjemoma do 21:00.

HURA PROSTI CAS* — avgust 2024

Organizirane Sportne aktivnosti za otroke do 15. leta starosti bodo potekale v od 19. do 23. avgusta.

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
19.8. 20.8. 21.8. 22.8. 23.8.
Tenis & . Tenis & e Tenis
09:00 - 10:00 | (mlajsi od 15. let) éﬁggﬁgrﬁ'&; (mlajsi od 15. let) - Sl’gfl;tcl' ﬁﬁgﬁ:}a (mlajsi od 15. let) -
- Tenis park AS Tenis park AS Tenis park AS
Tenis & . Tenis & . Tenis
10:00 - 11:00 | (mlajsi od 15. let) .zﬂii?'hfﬁrfﬁu; (mlajsi od 15. let) - S:grc:;tcrg ﬁﬁgﬁ:}a (mlajsi od 15. let) -
- Tenis park AS Tenis park AS Tenis park AS
Tenis & . Tenis & . Tenis
1:00 - 12:00 | (miajsi od 15. let) | SPIHM O | (g od 15. let) - | SPOL M | miaisi o 15, ) -
- Tenis park AS g ) Tenis park AS g ) Tenis park AS

Tenis za otroke, mlajSe od 15 let, na Tenis parku AS ob ponedeljkih, sredah in petkih, med 9:00 :
in 12:00. Na tenisu je prisoten animator, pedagog $portne vzgoje, ki otrokom pomaga pri prvih :
. organizaciji izleta, ter gasilcem

Sportne igre za otroke mlajse od 15 let, potekajo na igriséu NK Litija, v torek in Setrtek, med : Gasilske brigade Ljubljana, saj se z navdusenjem spominjamo gasilskega dne.

9:00 in 12:00. Na igris€u bodo prisotni mladinska delavka ter trenerja nogometa, koSarke in

profesionalna igralka rokometa Otroci se bodo spoznali z razliCnimi Sportnimi igrami, kot so: Otroci Vrtca Litija so tudi v leto$njem letu aktivno sodelovali na Litijskem teku 2024. Prav vsi otro-

. ci so sevmajuin juniju 2024 zbrali v svojih enotah in skupinsko odtekli svoj krog ali dva. Za vese-
¢ lo, p02|t|vno in navijasko vzdusje so poskrbele skupine in enote med seboj. Otroci so si nadeli tudi

teniskih zamahih, zato predznanje ni potrebno.

nogomet, koSrka, odbojka, rokomet. V torek se nam bo zjutraj pridruZila tudi ekipa Centra za kre-
pitev zdravja, ki bo za udeleZence pipravila zanimive korsitne vsebine s podrocja zdrave prehrane
in/ali $portnih poskodb.

*Program je sofinanciran s strani Zavod-a za $port RS Planica preko programa Hura prosti ¢as. :

Aktivnosti so za udeleZence brezplacne.

KOPALNI IZLET z AVTOBUSOM v AQUALUNO
Torek, 27. avgust, zbor pred Mladinskim centrom Litjja ob 8:00

Za kopalni izlet so mesta omejena, zato je NUJNA prijava preko spletnega obrazca, ki je dosegljiv

na nasi spletni strani in na nasih profilih na omrezjih facebook in instagram.

Na izlet se bomo odpravili z avtobusom, ki bo iz Litije odpeljal ob 8:10, vrnili se bomo okoli 19:00.
Cena izleta za otroke in mlade med 10. in 29. letom starosti je 20 € in vkljuuje prevoz, vstopnico :
za bazen, kosilo na kopali§¢u in spremstvo mladinskih delavcev ter animatorjev. Vsi prijavijeni :

morajo OBVEZNO BITI PLAVALCI!!
Prijave sprejemo do zapolnitve mest oz. najkasneje do Eetrtka, 22. avgusta!
Za ved informacij nas lahko pokli¢ete na 051 443 410.

TENIS za mlade, starejSe od 15. let

med 27. julijem in 11. avgustom, saj je takrat tenis park ZAPRT.

Kuponcke za brezplacno uporabo igriS¢a lahko prevzamete v MC Litija od PON do PET od 12.00
¢ E-Twinning projekt je nastal kot spremljevalni projekt projekta Erasmus+ z naslovom Opolnomo-
MC
- V nasih oddelkih nara$éa $tevilo otrok iz razlignih ranljivih skupin (otroci s posebnimi potrebami,
- tuje jeziCni otroci, otroci z zdravstvenimi posebnostmi potencialno nadarjeni otroci idr.), ki v
: vngJnem procesu potrebujejo ve¢ spodbud in prilagoditev za doseganje zadanlh ciljev.

CI|J naSega prOJekta je pridobiti nova znanja na podro- . 7 :

¢ &ju vklju€ujoCih in na otroka osredinjenih pristopov.

do 20.00. Termin si boste po dvigu kupona, s klicem na 01 898-08-00, rezervirali sami. En kupon
velja za eno igriS¢e (dva igralca) za eno uro igre.

MLADI PRIDOBIVAJO TRAJNOSTNE KOMPETENCE
S PROJEKTOM YOUTHECO

P ZaCetek junija smo z mladimi v sklopu projekta
IZOBRAZEVALNI CENTER GEOjS

obdelu;ejo zemljo za pridelavo zelenjave in zeli$¢, kar spodbuja druZbeno povezanost, sodelova- :

nje in izobraZevanje o trajnostnem kmetovanju.

Rozina

AVTOLICARSTVO
AVTOKLEPARSTVO

BLAZ ROZINA S.P.

Dvor 4A, 1275 Smartno pri Litiji
M: 031-851-862

E: blaz.rozina@gmail.com

ID §t. za DDV: SI75035456

: med tem projekta.

. Vse metode so dosegljive na nasi
. platformi, kjer lahko dostopate do

. hub.youtheco.eu/register/.

: pedagoski,

ZA VSE ZAVAROVALNICE !!!

=

Delovni éas: : kompetenc.

od 8.00 - 17.00 ure

. E .
SOBOTA: 8.00 - 12.00 ure : Erasmus+

Strokovna sodelavka

YOUTHECO obiskali skupnostni vrt, ki ga koordinira :
Drustvo Lojtra, in preko metode obiska na delovnem
mestu (ang. job shadowing) pridobili nova znanja in
veSc¢ine. Mladi so bili navduSeni nad konceptom skupnostnega vrta, kjer posamezniki skupaj

. Oba sodelujoCa vrtca sledita metodologiji programa
: Korak za korakom pod okriliem Pedagoskega instituta.
. Na8a Zelja je spoznati nove oblike, metode in strate-
. gije dela ter izpopolniti IKT veSc¢ine. Najpomembnejsi
. pri vklju€evanju otrok iz ranljivih skupin je individualni &=
- pristop, preko katerega prepoznavamo in spodbujamo
. otrokova moc¢na podrocja in prepoznavamo morebitne
- primanjkljaje. Izvajali smo dejavnosti preko katerih so
- imeli vsi otroci enake moznosti vkljuCevanja in sode-
: lovanja. V vsebinskem sklopu Moj zabavni vrtec, smo
- uvajali participacijo otrok v vrtcu, upostevali smo mne-
¢ njain predloge vsakega posameznika in uresnicili ideje. PoskuSali smo ustvariti pozitivno izkusnjo
- demokracije v vrtcu. lzvedli smo spletno predstavitev preko Zooma ter se dogovorili za obisk v
¢ obeh enotah vrtca. Otroci so bili ob druZenju spros¢eni, uZivali so ob pripravljenih dejavnostih,
: zelo so se razveselili tudi sladoleda in drugih sladkih dobrot. Dejavnosti, ki smo jih izvajali z otroki
< smo opisale v eTwining platformi. Sodelovanje med obema vrtcema je bilo zelo uspedno, nadeja-
. mo se Se tovrstnega povezovanja v prihodnosti.

Poleg tega sta se v julija odvili dve :
5 lokalni pobudi za ozaveS¢anje o :
: trajnosti. Prva na OS Gradec, kjer :
. smo projekt predstavili ugiteljem :
. in ostalim strokovnim delavcem, :
: medtem ko je druga pobuda v :
: BreZicah vkljuevala interaktivne :

* delavnice za milade iz razlicnih : zadosten nabor kadra, ki ga turisti¢ni sektor nedvomno potrebuje, prepregili izgube delovnih

: koncev Evrope, osredotodene na : Mest, neenakosti in druga zaposlitvena tveganja ter se prilagodili potrebam trga dela v turizmu.

* trajnostno potovanje kot eno iz : V zadnJem letu smo partnerji pripravili izobraZzevalne module, tako za instruktorje, wsokosol—
. ske uditelje in profesorje kot tudi za B
. posameznike, ki bi Zeleli pridobiti nov
< poklicni naziv »Trajnostnega in hibrid- &
. - . . nega projektnega vodje« za trajnostni
- vseh brezplacnih vsebin: https:// & yjzem. V prihajajocih mesecih bodo
: . potekala 6 dnevna intenzivna izobraze-
.V osnovi je platforma name- :

. sodelujoce fakultete iz 6 drzav Evrop- §

. jen »Praktiéni vodnik« za instruktorje.

»NADOMESTNO VOZILO ¢ njena mladinskim delavcem, ki :
. delajo z osipniki in mladimi Zen-

= KLEPARSKA DELA . skami, a so metode zastavljene :

» CENITEV VOZIL . tako, da jih lahko uporabijo tudi

andragoski in ostali
- sodelavci, ki se ukvarjajo s prido- *
. bivanjem trajnostnih oz. zelenih :
Projekt sofinancira :
. Evropska unija preko programa -

. trajnostni turizem, boste lahko konec tega leta z registracijo na projektni spletni strani, opravili
Tja3a VOZEL *
: secki@razvoj.si.

»TO JE NAJBOLJSI DAN!«

... so vzklikali otroci enote Kresni¢ka, ko smo obiskali
Gasilsko brigado Ljubljana. Na izlet smo se odpravili na vro¢ !
| junijski dan z avtobusom. Ko smo prisli do Gasilske brigade,
Nl // so nas tam prijazno sprejeli poklicni gasilci. Najprej so si | "=

" otroci ogledali predstavitveni video, nato pa je sledil ogled p s

/-5“! # \\

ll‘& VRTEC gags '

LTuA

Za obisk se zahvaljujemo gospe
Adrijani, ki nam je pomagala pri

Anja KIMOVEC
LITIJSKI TEK V VRTCU LITIJA

ol s rumene vrtéevske

e majice s sloga-
nom Vrtec Litija
- Dobra energija,
ki so jih dodatno
povezale in pripo-
mogle za timsko
vzdusSje. Zahvalju-
jemo se gospodu
Alenu iz Zavod za
Sport, ZKMS Liti-
ja, ki vsako leto

: obige vse enote, spodbuja otroke na teku in jim ob prihodu na cilj podeli medalje. Otroci so na
- svoje medalje izredno ponosni, kar $e dodatno utrdi njihovo dobro pocutje in zadovoljstvo ob
. Sportnem udejstvovanju. S trudom, spodbudo in vlaganjem v naSe najmlajSe bo tako zagotovo
: kaken $portnik v prihodnje tudi iz nasega litijskega okolja @)
Brezplacno igranje tenisa za mlade na Tenis parku AS je letos mogoce preko celega poletja, razen

Katja HRASTAR BelSak

E-TWINNING PROJEKT VRTCA LITIJA IN VRTCA
SMARTNO PRI LITIJI, ENOTA CICIBAN

¢eni vzgojitelji za opolnomocenje otrok.

Renata MLINAR

SRECANJE PROJEKTNIH PARTNERJEV PROJEKTA
HYPRO4ST V LJUBLJANI

11. in 12. junija smo se udeleZili tretjega srecanja projektnih partnerjev na projektu
HyPro4ST, ki ga je tokrat gostila Ekonomska fakulteta v Ljubljani. Na projektu sodeluje kar 17
partnerjev iz 6-ih evropskih drzav, koncni rezultati projekta bodo na voljo v 7-ih jezikih.

Glavni cilj projekta je razviti novo delovno mesto »Trajnostnega in hibridnega projektnega
vodje« za sektor trajnostnega turizma, da bi izboljSali spretnosti posameznikov na podro¢ju
trajnostnega, hibridnega, digitalnega, kreativnega in podjetniSkega vodenja projektov, zagotovili

vanja za instruktorje, visokoSolske uci-
telje in profesorje, ki jih bodo izvedle

ske unije. Za ta namen je bil pripravl-

Fakultete bodo izSolale 60 strokovn- =
jakov, ki bodo po uspesno opravljenem programu usposabljanja dalje izobraZevali posameznlke
ki si Zelijo pridobiti znanje, kompetence in veS¢ine trajnostnega turizma. Prav tako bodo z novim
Studijskim letom izvedle dve pilotni izobraZevanji za studente, ki bodo po uspeSnem zakljucku
pridobili ECTS tocke. Vsi, ki bi Zeleli postati certificirani »Trajnostni in hibridni projektni vodje« za

izobraZevanje in tako prejeli certifikat. Za ve¢ informacij nas lahko kontaktirate na jasna.pre-
Avtorica: Jasna PRESECKI
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DRUSTVA / ZANIMIVOSTI

NI POMEMBEN REZULTAT, TEMVEC OBCUTEK IN NAPREDEK

Jasa Koncar, najmlajsi svetovni
prvak Plesno Sportnega drustva
NLP, je 15 letni plesalec iz Litije,
ki je v svoji bogati plesni karieri
postal veckratni drZavni in sve-
tovni prvak v modernih tekmovalnih plesih.
Kako ga je za ples navdusSila starejSa sestra,
kako se pripravlja na nastope, kaj bi svetoval
mlajSim plesalcem in Se kaj, si preberite v in-
tervjuju, ki smo ga opravili z JaSo.
Jasa, popelji nas ¢ez tvoje zaéetke ukvarja-
nja s Sportom. Si na zaéetku svoje Sportne
kariere zacel s plesom ali si se pred tem
ukvarjal Se s kakSnim Sportom?

Pokalni turnir v

Ja, moja Sportna kariera se je zacela s plesom.
Ze od majhnega sem rad posluSal glasbo ob
kateri sem rad plesal, kar je tudi vplivalo na
potek moje kariere na splo$no, ne samo Spor-
tne. Zacgel sem hoditi v glasbeno Solo, kjer sem
Se naprej razvijal svoje sposobnosti v igranju,
posluSanju in razumevanju glasbe. Zdi se mi,
da ¢e ne bi hodil v glasbeno $olo, ne bi imel
taksnih velikih uspehov, tudi pri plesu, saj sta
glasba in ples seveda zelo povezana.

Jasa, pri katerih letih si se zael ukvarjati
s plesom in kaj te je navdihnilo, da si zacel
plesati?

o

Plesati sem zadel okrog petega leta starosti.
Navdih nad plesom pa sem dobil od svoje sta-
rejSe sestre, ki je takrat Ze plesala v Litijskem
plesnem drustvu. Navdusen sem bil, ko sem jo
opazoval na njihovih treningih in tudi hodil na

njene tekme, kar me je Se bolj potegnilo v svet
plesa. Tudi glasba na katero so plesali, me je
pritegnila, saj mi je bila zelo vSec, kar je doda-
tno pripomoglo k moji odloditvi, da se vpiSem
v plesne tecaje.

Se mogoce spomnis obcutkov, ko si prvi¢
stopil v dvorano? Ce ne, kaj je tvoj prvi ple-
sni spomin?

Ne spomnim se ravno prvih ob&utkov, ki so me
prevzeli, ko sem prvi¢ stopil v dvorano, najbolj
pa mi je ostal v spominu moj prvi trening v for-
maciji, ko sem spoznal veliko ljudi, s katerimi
sem se druZil in se Se druzim med svojo plesno
kariero. V formaciji namre¢ pleSe 24 plesalcev
in ta nova prijateljstva so mi dala podporo in
voljo za nadaljevanje in vztrajanje v plesu. Ve-
sel sem, da sem v takSnem klubu, kjer smo vsi
prijazni do vseh in si vsi delimo Zeljo biti naj-
boljSe verzije vsakega posebe;j.

Kaj ti je v dosedanji plesni karieri najbolj
ostalo v spominu?

Najbolj so mi v
spominu  ostali
treningi pred ve-
likimi tekmovaniji.
Na teh treningih,
ki so zelo resni in
na trenutke tudi
stresni, vsak po-
sameznik pokaze
najboljSe in se
potrudi po svojih
najboljSih moceh.
Ceprav sem si
kdaj mislil, kako
trpim, mi je ob-
cutek po treningu
dal vedeti, da si
tega res Zelim, da
bom pri treningu in stremenju k perfektni izved-
bi koreografije vztrajal, dokler le te brez napake
ne odpleSem na odru.

Kateri so tvoji najvecji plesni dosezki do se-
daj, poleg svetovnega prvaka?

Zdi se mi, da tudi moj najvecji dosezek v ka-
rieri ne more biti opredeljen z nazivom sve-
tovnega prvaka. Zame je najvecji dosezek to,
kako si lahko pogledam posnetke izpred Sestih
let in opazim, kak8en napredek sem napravil.
Ko opazim napredek, se pocutim, kot da sem
uspel doseci, kar sem si zadal. Zato zame v ce-
lotni plesni karieri niso bili nikoli pretirano po-
membni rezultati, vendar moj obcutek in moj
napredek, ki sem ga dosegel.

Katere plesne stile najraje pleses in zakaj?
Najraje pleSem stil hip hop, saj v prostem ¢asu
poslu§am veliko hip hop glasbe in ko pleSem,

samo izrazam, kaj ¢utim ob posluSanju te glas-
be. Seveda pa ne morem kar izpustiti ostalih
plesnih stilov kot so jazz, modern... Ceprav gi-
bov omenjenih plesnih stilov ne uporabljam ne-
posredno v hip hop-u, mi je treniranje teh stilov
povecalo obzorje kaj ples je in kaj je moje telo
zmoZzno narediti. Zelo sem hvalezen za vse tre-
nerje, ki so me kadar koli ugili, saj je imel vsak
svoj pogled na ples in posamezni stil, kar je do-
datno pripomoglo k mojemu plesnemu znanju
in izvedbi na odru.

Kaj te najbolj motivira, da vztrajas pri plesu
in se vedno znova trudis izboljsati?

————

Moja najvedja motivacija je seveda strast do
plesa. Da sem pa do te strasti priSel, sem mo-
ral najprej vloZiti veliko truda. Seveda so se po-
rajali tudi dvomi in Zelja po tem, da sem hotel
nehati, vendar me je nekaj vedno privabilo na-
zaj. Ko pa sem ugotovil zakaj jaz sploh pleSem,
mi nikoli ve€ ni bila muka iti na trening in dati
vse od sebe. Pri tem pa pomaga tudi druzba,
ki sem jo spoznal ez celotno plesno kariero.
Vsak izmed nas se trudi po svojih mo&eh biti
najboljsi, kar mi vliva dodatno motivacijo, da
postanem boljsi.

Imas pred nastopi na tekmovanju kaksno
rutino za pripravo na izvedbo koreografije?
Prav posebne rutine niti nimam. Najbolj mi je
pomembno, da na tekmovanjih nisem pod stre-
som. Ena od stvari, ki zmanj$a stres na dan
tekmovanja je, da vse stvari, ki jih moram vzeti
na tekmo, pripravim Ze dan prej. Pod manjSim
stresom sem tudi takrat, ko imam vse opravlje-
no za Solo, takrat imam ob&utek sproS¢enost,
zato se res lahko posvetim samo nastopu na
tekmovanju. Ob prihodu na tekmovanje pa je
dokaj normalno, v garderobi se preobleCem v
obladila za nastop, se ogrejem, nato pred na-
stopom nekajkrat povadim in ko sem na odru,
odpleSem najboljSe kar lahko.

Kaksen vpliv ima ples na tvoje vsakdanje
zivljenje in osebni razvoj?

Na moje vsakdanje Zivljenje ima ples precej ve-
lik vpliv. Ne samo to, da rad posluSam glasbo

ob kateri pleSem, vendar tudi, kakSen odnos
imam do ostalih stvari izven treningov. Treni-
ranje plesa me je naucilo, da ne konéam stva-
ri dokler niso do konca narejene. OpaZzam, da
veliko ljudem manjka ta sposobnost, vse ve¢
mojih sovrstnikov obupa nad stvarmi, ki so zelo
dosegljive, a nimajo te vztrajnosti, ki se jo s
nauci$ s treningi. En star pregovor pravi: vztraj-
nost je lepa ¢ednost. Sam se tega velikokrat
drzim in zaenkrat se kar obrestuje.

Kaj bi svetoval mladim plesalcem, ki Sele
zacenjajo svojo plesno pot?

Vsem bodoc¢im plesalcem, vsem mladim in
vsem Ze obstojecim plesalcem bi sporogil, naj
ne obupajo nad plesom samo zaradi slabih re-
zultatov ali slabih izkuSenj. Tudi sam sem moral
preiti blokade, ko se mi je zdelo, da ni¢ ne gre
na boljSe. Enkrat pa mi je samo kliknilo in sem
opravil velik napredek. Ponosen sem nase, da
nisem odnehal s plesom, saj vidim, da ima to
zelo pozitiven vpliv name. Zato Se enkrat, ne
obupajte nad plesom samo zaradi slabih rezul-
tatov. Ce boste verjeli vase, pridno trenirali in
stremeli k postavljenim ciljem, se vam bodo le
ti tudi uresnicili.

Kako vidi$ svojo prihodnost v plesu in ka-
ks$ni so tvoji cilji za prihodnja leta?

Svojo prihodnost v plesu vidim kot eno dol-
go potovanje. Vendar se je to potovanje Sele
zaCelo. V svojih mislih imam, da bom seveda
nadaljeval plesno kariero, tekmovalno in tudi
mogoce trenersko. Veliko stvari si Zelim Se do-
seCi kot tekmovalec in se mi zdi, da imam Se
veliko prostora za napredek. Zelim pa si tudi
Siriti svoje plesno znanje med druge in mogoce
v prihodnosti postati plesni trener. Sam pa ne
vem kam me bo popeljala usoda.

Plesno Sportno drustvo NLP pripravlja serijo
¢lankov z evropskimi in svetovnimi plesnimi pr-
vaki. Ne spreglejte naslednje Stevilke Obgana,
kjer bodo plesalci plesnega drustva z vami delili
svoje izkuSnje iz plesne kariere.

NLP Litija

DRUSTVO SOLA ZDRAVJA:
ZDRAV DIH Z RAZGIBANO HRBTENICO

Po podatkih Svetovne

zdravstvene organiza-

cije tezave s hrbtenico,
= predvsem boleCine v

S spodnjem delu hrbta,

spadajo med najbolj razSirjena misi¢no-skelet-
na obolenja.
Vedina ljudi t.i. bole¢ino v krizu doZivi vsaj en-
krat v Zivljenju. Njena razSirjenost se poveCu-
je s starostjo, najve¢ primerov je zabeleZenih
med 50. in 55. letom starosti’.
BoleCina se lahko pojavi zaradi razli¢nih vzro-
kov. Lahko bolezensko ali zaradi poskodbe tkiv.
Pri Svetovni zdravstveni organizaciji pa navaja-
jo, da je v kar 90 % primerov boledina spod-
njega dela hrbta nespecificnega izvora in jo
najpogosteje povzroca sedeCi nacin Zivljenja,
premalo telesne aktivnosti, kajenje, debelost
in podobno. Tudi stres lahko igra pomembno
vlogo pri pojavu bolecine, saj lahko psihi¢no
pocCutje vpliva na sproScenost ali napetost mi-
Sic, kar se lahko kaZe tudi na nasi drzi.
Boledine v krizu, ki ne nastanejo zaradi bolezni
ali poskodbe, lahko prepre¢imo, oziroma lajSa-
mo na razlicne nacine. Kljuna je sprememba
nasih vsakodnevnih navad. Predvsem je pripo-
ro€ljiva zadostna in primerna telesna aktivnost,
zmanjSanje obremenitev hrbta, zdrava in urav-
notezena prehrana in dovolj spanca.
TeZave s hrbtom mnogim zmanjSajo kakovost
Zivljenja. V Drustvu Sola zdravja smo skupaj
z AndraZem Purgerjem in Maurom Luganom

v h e

pred Stimi leti razvili vadbo »Dihamo z na-
ravo, da bi vadeci lahko laZje spoznali in
sprostili svoje psiho-fizi€ne napetosti. Z vadbo
se osredoto¢amo na dihalne vaje, meditacijo,
posebno pozornost pa namenjamo tudi hrb-
tenici.

Tekom 60-minutne vadbe naredimo vse, kar je
za ohranjanje zdrave hrbtenice potrebno nare-
diti vsak dan: predklone, zaklone in odklone.
Kot pravi vodja projekta »Dihamo z naravo« in
profesor Sportne vzgoje, Andraz Purger: »Bistvo
nasih vaj za hrbtenico je, da omogocimo vec-
Jo gibljivost vretenc, s tem ko zavestno pocasi
sproS¢amo globoke, kratke misice od atlasa
(prvega vratnega vretenca) do trtice. Boljsa gib-
ljivost hrbtenice sproSca Zivcni sistem in krepi
pretocnost hranil in informacij po telesut.
Vadba poteka na prostem, enkrat tedensko jo
vodi strokovno usposobljena oseba. UdeleZba
je brezplacna, saj projekt sofinancira tudi Mi-
nistrstvo za zdravje. Vse kar potrebujete so
udobna oblacila, priporocljiva pa je tudi zas¢ita
pred klopi.

Aktivnost »Dihamo z naravo« bo potekala vse
do konca oktobra, z vmesnim poletnim premo-
rom med julijem in avgustom.

Dihamo z naravo poteka tudi v Litiji. Sku-
pini »Jasmin« se lahko pridruzite vsak po-
nedeljek, ob 8.30 uri. Zbor skupine je na
Sportnem igriS€u pri nekdanjem Zadruz-
nem domu na Savi.

PridruZite se nam v objemu narave.

Zapisala Ana PIRIH in AndraZz PURGER

* Ve¢ informacij o projektu, lokaci-

jah in terminih: https://solazdravja.

com/projekti/dihamo-z-naravo/

¢ Kontakt vodje projekta Dihamo z
naravo, Andraz Purger: andraz@so-

lazdravja.si.
. * Vir: Svetovna zdravstvena organizacija
- https://www.who.int/news-room/

fact-sheets /detail /low-back-pain

SOCUTEN MOZ

Dolgo je Ze kar sem
pisala zgodbe »starih
his« v Litiji. Tudi za cer-
kev, saj je zletnico 1936
sodila med stare hiSe.
S tem pisanjem sem
spoznavala ljudi in med njimi tudi gospo Mimi.
Priletno, nadvse simpati¢no gospo.

Ko sem gledala njen mili obraz, so mi misli
nehote usle dale¢ nazaj, v leta, ko je bila Se
mlada. PosluSala sem moZa, prav tako izredno
simpati¢nega gospoda, ki je z zanosom pripo-
vedoval o svojem delu, kateremu je bil predan z
vsem srcem. Nehote sem vpraSala Zeno:

»Ste tudi vi radi hodili v sluzbo?«

»Nisem!l« mi je odvrnila kratko.

»Res niste? Niste bili zaposleni?«

»0, jal Zaposlena sem bila, ampak doma.«

»Kako, prosim?« nisem razumela povedanega.

»Ob osmih otrocih nisem mogla hoditi od
doma,« mi je odvrnila smeje.

»Ste imeli osem otrok?« sem preseneceno
pihnila vanjo. Pa ne Zaljivo. Kje, pa! Neskon&no
obc¢udujoce.

»Taksnih druZin je bilo takrat Ze malo, kajne?«

»Ja, res,« mi je pokimala.

Utihnila sem in razmisljala. Sre€¢na Zenska, ki
je bila obdarjena s tolikSnimi soncki. In toliko
Zlobudravih malckov je bilo okoli nje, pa toliko
jescih ustec za mizo in toliko umazanih srajic
in hlaCic naenkrat. Kot bi uganila moje misli,
je rekla:

»Ampak takrat Se ni bilo pralnih strojev,
vestel«

O, vem! Seveda vem. Vem tudi to, da je ob
tolikih otrocih mama Mimi morala biti nadvse
delavna. Marsikatero jopico, pa nogavicke in
rokaviCke, Sal in kapico je spletla sama. Ko sem
se ozrla okoli, sem videla mnogo ro&no kvacka-
nih izdelkov, zaves, prtickov .....

»Ko ste prisli, ste me vpraSali, ¢e imam
kakSen spomin na litijsko cerkev in Zupnike,« je
rekla in me zmotila v mojem razmisljanju.

»Ja, seveda,« sem ji pokimala.

»Ko sem rodila zadnji¢, sva bila z moZzem
obdarjena z dvoj¢icama in naSa druZina je na-

mesto sedem, imela osem otrok. Takrat je v
Litiji Zupnikoval gospod, ki je bil neke vrste po-
sebneZ. Spomnim se, da se je vozil zmopedom,
ki je bil v tistih ¢asih prava redkost. A tako je
laZje in hitreje obiskoval vse tiste farane, ki za-
radi razlinih vzrokov niso mogli priti v cerkev.
Tako se je nekega dne pripeljal tudi do nas.
»Weste, ¢e bi bil to navaden obisk, res ne
bi bilo ni¢ takega. A ta gospod je bil izredno
socuten moz, sréen tako, da bi mu tezko na-
§li enakega. Ko je nekaj ¢asa sedel za mizo,

je kon€no izustil namen
. 2
S0
%,

svojega obiska. ‘Veste,
gospa Mimi, spoznal sem
A w,»@@

moZza in Zeno, ki ne mo-
reta imeti otrok. Pomislil
sem, ker jih imate vi toli-
ko, da bi morda dali eno
deklico tema nesre¢nima
zakoncema.”  Pogledala
sem ga zastraSujoe in
nehote zakri¢ala nanj: ni-
koli! Kako ste sploh upali
pomisliti kaj takega! Po
teh besedah je sprevidel, da je priSel zaman.
Se ved, hudo ga je polomil. Opravicil se je in
brz izginil.«

Sprva je bila razoGarana in jezna na gospo-
da, a Cez Cas je zmagalo njeno plemenito srce.
Rekla je:

»Morda pa je kje le Zivela Zena, ki je imela
polno hiSo otrok. Skrajna revséina je Ze marsi-
katero mamo prisilila, da je oddala svojega ot-
roka. Spoznala sem, da tega ni mislil iz hudobi-
je, ampak je vprasal z iskreno mislijo in istim
srcem, sem si ponavljala in do gospoda nisem
gojila nobene zamere.«

Ostal je le lep spomin na soCutnega mozZa in
Zupnika.

éq

Draga gospa Mimi!
Tudi meni boste ostali v lepem spominu kot
mati in Zena. S svojo milino ste okrog sebe Siri-
la iskreno ljubezen in z na¢inom Zivljenja dajala
vzgled vsem nam, ki smo vas poznali.

Darinka KOBAL



DRUSTVA

USPEHI UCENCEV GLASBENE SOLE LITIJA- SMARTNO

Jubilejno  sedem-
deseto Solsko leto,
ki smo ga uspes$no
proslavili z velikim
koncertom 20. decembra v Sportni dvorani Li-
tija, smo tudi zaklju€ili nadvse uspesno.

NaSi ucenci so se tudi v letoSnjem letu udelezi-
li Mednarodnih glasbenih tekmovanj v Sloveniji
in v tujini, na katerih so dosegali odli¢ne rezul-
tate, ki so nam vsem nedvomno v velik ponos.

Na desetih razlicnih Mednarodnih Glasbenih
tekmovanjih se je letos udeleZilo 14 uéencev,
ki so s svojimi nastopi dosegli izjemne rezulta-
te: 10 zlatih nagrad, od tega 6 prvih mest in tri
nagrade s posebno pohvalo, 9 srebrnih nagrad
in 2 bronasti.

Hana Staut je na$a najmlajsa tekmovalka,
uéenka prvega razreda klavirja.

Hana se je letos udeleZila dveh tekmovanj. Na
Mednarodnem glasbenem tekmovanju “Tomaz
Holmar” v italijanskem Malborghetu je v kate-
goriji A junior osvojila 2. nagrado in srebrno
medaljo, na KoroSkem klavirskem tekmovanju
pa v prvi kategoriji klavir solo osvojila zlato pri-
znanje in posebno priznanje za najmlajSo ude-
lezenko. Njena mentorica je profesorica Olena
Novosel.

Saksofonistka Karolina Zaman se je udeleZila
Mednarodnega glasbenega tekmovanja Bolero
inv 1. kategoriji osvojila srebrno priznanje. Nje-
na mentorica je prof. Ana Simenc Kugler.

Evelina Staut se je udeleZila dveh tekmovan;.
Na mednarodnem glasbenem tekmovanju “To-
maz Holmar” v italijanskem Malborghettu je v
kategoriji A1 osvojila drugo nagrado in srebrno
medaljo, na KoroSkem klavirskem tekmovanju
v 3. kategoriji klavir solo pa tudi srebrno prizna-
nje. Njenamentoricaje prof. Olena Novosel.

Trobentar Izak Petra€ se je tudi letos udeleZil
Mednarodnega glasbenega tekmovanja Bolero
in v 1. kategoriji osvojil zlato plaketo s pohvalo
in drugo nagrado. Njegov mentor je prof. Blaz
Avbar, ob klavirju pa ga je spremljal prof. Tilen
Bajec.

Tina Peruci, u¢enka 4. razreda klarineta se je
letos udeleZila Mednarodnega glasbenega tek-

movanja Bolero in v 2. kategoriji osvojila sre- :
brno priznanje. Tinina mentorica je prof. Nad- :
ja Drakslar Petra¢, korepetitor pa prof. Urban :

Slapnicar.

Mlada pianistka Kaja Sket je udenka 4. ra- :
zreda in ima za seboj Ze nekaj uspesnih tek- :
movanj. Tudi letos se je udelezila dveh. Na :
mednarodnem glasbenem tekmovanju “Tomaz :
Holmar” v italijanskem Malborghettu je v kate- :
goriji A2 osvojila prvo nagrado in zlato medaljo, :
na Mednarodnem glasbenem tekmovanju Tar- :
tini v Piranu pa je v 2. kategoriji osvojila drugo :
nagrado. Kajina mentorica je profesorica Vero- :

nika Hauptman.

Luka KoroSec je ucenec 4. razreda evfonija,
pri profesorju UroSu Hribarju. Tudi za Luko je Ze
nekaj uspesnih glasbenih tekmovanj. LetoSnje

Solsko leto se jih je udelezZil kar treh. Na med- :

narodnem glasbenem tekmovanju Sirmium
fest v srbski Sremski Mitrovici je v 1. kategoriji
osvojil 1. nagrado in prvo mesto, na Mednaro-
dnem glasbenem tekmovanju Bolero, prav tako
v 1. kategoriji tudi prvo mesto in zlato plaketo
s pohvalo in na Mednarodnem glasbenem sple-
tnem tekmovanju World open v 6. kategoriji
evfonij osvojil prvo nagrado in naziv “Virtuoso
performer”
je bil prof. Tilen Bajec.

Kitaristka Ela Pahulje se je tudi letos udelezila
tekmovanja “Dnevi kitare” v Kr§kem in osvojila :
srebrno priznanje. Elin mentor je ucitelj Pablo :

Vitali.

Pianistka Eva Bizjak se pod mentorstvom prof. : j
Olene Novosel udeleZila dveh tekmovanj. Na :
mednarodnem glasbenem tekmovanju “Tomaz :
Holmar” v italijanskem Malborghettu je v kate- :
goriji A2 osvojila drugo nagrado in srebrno me- :
daljo, na KoroSkem klavirskem tekmovanju v 5. :

kategoriji klavir solo pa zlato priznanje.

Klarinetist Gal Jerin se je udelezil Mednaro-
dnega glasbenega tekmovanja Bolero v Muti :
in v 3. kategoriji osvojil zlato plaketo. Njegova :
mentorica je prof. Nadja Drakslar Petrag, kore- :

petitor pa prof. Urban Slapnigar.

Ravnateljica Brigita SULER, prof.
Glasbena Sola Litija Smartno :

DRUSTVO LOJTRA VAS V SODELOVANJU S FUNDACIJO
ZA SAMANSKE STUDIJE
Vabi na dvodnevni seminar »POT SAMANA, 1. - 2. avgust 2024

svetovne neprofitne organizacije Fundacije za Samanske Studije,

prostor za raziskovanije

loga dr. Michaela Harnerja.

Ker je zahod zaradi verskega zatiranja pred stoletji v veliki vecini |zgub|I
svoje §amansko znanje, so programi fundacije v temeljnem Samanizmu
posebej namenjeni zahodnjakom, da ponovno pridobijo dostop do svoje
duhovne dediscCine prek kakovostnih delavnic in seminarjev.

Na seminarjih o core Samanizmu se udeleZenci naucite kako ob ritmic-
nih zvokih Samanskega bobna spremenite svojo zavest. Tako lahko
odkrijete lastne skrite duhovne vire, spremenite svoja Zivljenja in se na-

ucite, kako pomagati drugim.
Seminar bo potekal v slovenskem jeziku.

Prijave in informacije: Polona Piltaver, telefon: 040 794 704 ali e-na-

"POT SAMANA"

slov: polona.piltaver@gmail.com

Rok prijave: 28. julij 2024, oziroma

do zasedbe prostih mest

Ciljna skupina: prav vsi, ki vas dogo- &z

dek nagovori

Na seminarju:

* se bomo pobliZje spoznali s »core
Samanizmom; z univerzalnimi me-
todami Samanizma - t.i. potovanji
v nevsakdanjo realnost z name-
nom reSevanja problemov in zdra-
vljenja,

* poseben poudarek bo na klasic¢-
nem Samanskem potovanju, po-

nja za dobrobit planeta in njegovih prebivalcev. :
Organizacija izvaja najpomembnejSe svetovne programe za usposa- :
bljanje v Samanizmu in Samanskem zdravljenju. Seminarji temeljijo na plonlrskem delu antropo- :
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OSNOVNI SEMINAR CORE-SAMANIZMA

R SHAMANIC STUDIES
, PONOVICE (LITIJA)

raziskovali skrite univerzume, znane predvsem iz mitov in sanj.
* na Samanskih potovanjih sre¢amo svoje duhovne pomocnike, s pomocjo katerih se nau¢imo
Samanizem uporabljati v vsakdanjem Zivljenju (pomo¢ sebi, drugim in podpora naravi)

e spoznali in se povezali s svojo Zivaljo mo¢i,

. prebudili lastne uspavane du-

740):}0)-]§}]’.\|[§ N
Zinka Tori, Ulica Luke Svetca 1 (Roznm
GSM: 031 639 178

ponovno nasli povezavo z Na-
ravo,...

. dobite tekom seminarja.

: Se vidimo!

=+ Dramske uprizoritve: :
¢ Vsak dan bomo uZivali v :
dramskih uprizoritvah, ki :
bodo otrokom priblizale :

zgodbo preroka Danijela in :

hovne sposobnosti in da bi :

- Pot Samana. Poznavanje knjige :
: ni pogoj za aktivno sodelovanje na -

: FO X . potuljice in bobna, si ga brez- :
L2 s o s - : plaéno izposodite na seminar- :

popravila in cisc¢enje | i

zobnih protez

Polona PILTAVER, drustvo Lojtra
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ORATORIJ LITIJA 2024:

NEPOZABNA POCITNISKA DOZIVETJA ZA OTROKE

+ Kdaj? Od 11. do 17. avgusta 2024
Kje? V okolici Zupnijske cerkve v Litiji
l" Oratorij Za koga? Za vse otroke, stare med 5 in 13 let

Poletje je Cas za dogodivs€ine, nova
prijateljstva in nepozabna doZivetja.
In kaj bi lahko bilo boljSe od tedna,
polnega zabave, u€enja in igre v druz-
bi prijateljev? Oratorij Litija 2024 je
tu, da vasim otrokom ponudi prav to

- in Se mnogo vec!
Kaj je oratorij?

: Oratorij je ve¢ kot le pogitniski tabor.
. Je prostor, kjer otroci skozi igro in
. ustvarjalnost pridobivajo dragocene
. Zivljenjske lekcije. Letos bomo razi-
< skovali zgodbo preroka Danijela, ki
: nas bo naudila o pogumu, zvestobi
- in zaupanju v Boga. Danijel je bil moz
. vere, ki je z BoZjo pomoc¢jo premagal
- Stevilne preizkugnje, vkljuéno z levjim
. brlogom. Ustanovitelj oratorija, Don
: Bosko, je sprejemal vse otroke, zato
< je tudi na$ oratorij odprt za vse, ne
. glede na versko prepri¢anje.
. Njegov korepetiror na tekmovanjih :

: Poudarki letoSnjega oratorija:
' T u ' . * lzlet na bazen Kodeljevo: Otroci bodo uZivali v vodnih radostih in se druZili ob bazenu, kar bo
Veseli smo, da bomo letos v Sloveniji (v okolici Litije), gostili seminar -

Poskeniraj me
in ce prijavi

-

osvezujoCe in zabavno doZivetje.

\ 1 1€ C a Ful J San . * Nogitev z otroki: Posebna nogitev bo dodatno obogatila na$ program, saj bomo z otroki sku-
ki se posveca ohranjanju, preucevanju in poucevanju Samanskega zna- :

paj preziveli celo no€ in se Se bolj povezali.

Raznolike delavnice: Na voljo bodo delavnice izdelovanja mozaika, kemi¢na delavnica, reSe-

valne delavnice, novinarstvo, gasilska, Sportna, avtopralnica, ustvarjalne delavnice, dramska

delavnica in Se mnogo vec.
. * Neizmerno zabavne velike igre: Vsak dan bodo otroci sodelovali v razburljivih in zabavnih

igrah, ki bodo krepile njihovo timsko delo in ustvarjalnost.

jih navdihnile.

| © « Zakljuéni oratorijski pik- :
nik: Nas§ teden bomo za- :
kljuGili s piknikom, polnim :

veselja, igre in druZenja.
Piknik je namenjen otro-
kom in njihovim starSem.

: Cena in prijava: :
. Cena za leto$nji oratorij zna- :
: 8a 40 € za prvega otroka, za :
. drugega in vsakega nasle- :
: dnjega pa 30 €. Razumemo, :
¢ da je cena nekoliko visja :
¢ kot prejsnja leta, saj stroski :
: nenehno nara$cajo, vendar :
¢ verjamemo, da bo vrednost :
. izku$nje neprecenljiva. Prija- :
. po- T " . ve zbiramo do 31. julija 2024. :
membni vizionarski metodi, ki jo ljudstva vsega sveta uporabljajo tisocletja z namenom, da bi : plagilo lahko izvedete preko :
: TRRja (obvezno oznadite v :
< prijavnici) ali neposredno ob
. prvem dnevu pri prijavah. V @
- kolikor si ne morete privos¢iti
. prijave, to oznadite na koncu :
- prijavnice. To naj ne bo ovi- :
: ra, da otrok ne izkusi radosti :
- oratorija.
: Osnova seminarja je knjiga Mi- : Kontakt in prijava: :
: chaela Harnerja z naslovom : 75 \ex informacij in prijavo
nas kontaktirajte preko e- :
: 80J Za aktivno nje na : _poste na litija@katoliskamla- :
. seminarju, saj vse informacije pri- ¢ dina.si ali preko telefona na :
g ! ) : 031/568-417 (Ziga Rozina).  :
: V primeru, da nimate svoje ro- : Animatorji vas Ze nestrpno :
priCakujemo in se veselimo :
: skupnih trenutkov na Orato- :
- riju Litija 2024!

: Naj se avantura zaéne! :
Ziga ROZINA :

VAM NUDI NASLEDNJE UGODNOSTI

SOLA VOZNJE

3 - GAR

¢ POPUST ZA DIJAKE IN STUDENTE
* MOZNOST OBROCNEGA ODPLACEVANJA
¢ ORGANIZIRAMO TECAJ PRVE POMOCI
IN ZDRAVNISKI PREGLED

TECAJ
CESTNO PROMETNIH
PREDPISOV

organiziramo za Am, A, B, B+E, C in C+E kategorijo
s pricetkom

SREDAT.8.2004, ob 16,0

Kidri¢eva c. 1, Litija (objekt poleg NK Litija)
INFORMACIJE IN_PRIJAVE

GSM:041-720-378

* PRIJAVE ZA VARNO VOZNJO (voznik zacetnik)
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DRUSTVO UPOKOJENCEV LITIJA

DOM TISJE

KRIZARJENJE PLANINSKO
POHODNISKE SEKCIJE DU LITIJA
MED SENTLAMBERTOM
IN ZASAVSKO GORO
\gom}% Na dan, ko je Sveti Vid, CeSenj sit,

« to je 15. junija smo se odpravili z
195' — avtobusom v smeri Zasavja. Izlet
> i}ﬁ me je pritegnil, saj sem Ze v pred-

Solskih letih s svojo staro mamo
Francisko Ocepek, ki je bila doma pri MeZnarju
v Jablani, hodila iz Mamolja pe$ na obisk k njeni
sestri v Borovje pri Sentlambertu. Obi¢ajno sva
§li ¢ez Smrtnico do Save, nadaljevali do MoSe-
nika in kmalu za mlinom zavili v gozd in po str-
mi poti prisli do SenoZec¢, kjer se je pot konéno
izravnala in rahlo vzpenjala do cilja.

Ti spomini so me spremljali na poti, po kateri
nas je vodil Lojze Hauptman. Avtobus je vozil
Rudi, ki nas je osveZil z domadim hruSkovcem,
konkurencéen viljamovki. Zaradi zapore zasav-
ske ceste smo morali izlet nekoliko prilagoditi.
Tako smo se ¢ez Podbukovje, ki me je spomnilo
na zaGetke moje sluzbe na obéini, ko se je moj
predpostavljeni Nacelnik za gospodarstvo ing.
Ivo KramZar, angaZziral za izgradnjo ceste do te
vasi, zapeljali do Kala. Tu nas je Rudi izkrcal.
Pot smo nadaljevali po hladni in sencni gozd-
ni poti do Spitala. Med potjo smo spoznavali
gozdne faze in posebnosti gozda, saj nas je s
tem seznanjal Drago, ki je pokojnino zasluzil v

gozdnem gospodarstvu.

Tako smo med ogledovanjem in lahkotnem ko-
raku, ki je dopuscal klepet, prisli do Spitala.
Vasica je dobila ime po bolnici, ki so jo vzpo-
stavili za poSkodovane med gradnjo proge. Naj-
brZ so cenili dober zrak, zdravo okolje in mir, ki
prispevajo k okrevanju, da so bolniSnico orga-
nizirali na tako oddaljenem hribu. V spodnjem
delu, kjer je ve¢ poditniskih hiSic, smo se usta-
vili pod Garantinijevem kozolcu in obCudovali
razgled na Zamboh in Ostrez. Pogled je bil Se
posebej zanimiv, saj smo s te strani ogledovali
del poti, ki smo jo opravili nekaj dni nazaj, ko
smo iz Prevega mimo in tudi na OstreZz odSli
preko Konjsc¢ice do Renk pod vodstvom Milana
Amona. V Spitalu nas je pri¢akal Rudi in mozno
se je bilo odpeljati z avtobusom ali pa iz Spita-
la nadaljevati hojo po prekrasni razgledni poti
proti Kolku. V prvem delu smo se ustavili pri
skali in klopi ljubezni, na katero se je vsedel
le malokdo, saj je postavljena na prepadnem
delu. Marsikdo se je oprijel tudi zajle, ki je bila
napeljana na delCku poti in namenjena plezal-
cem, ki iz doline Renk priplezajo na vrh po ple-
zalni steni iz doline. Razgled dale¢ proti Litiji,
Logu in okolici nam je jemal dih.

V vasi Kolk nas je pricakal Rudi. Spremljanje
avtobusa z vstopanjem in izstopanjem na raz-
licnih delih poti nas je spomnilo na kriZarjen-
je. Rudi nas je zapeljal do Zasavske gore. Tu
smo se sprehodili do Tomazinove koce, ki je
bila zgrajena leta 1931, leta 1943 pa poZgana.
Vidne so ruSevine in klet, kjer seveda ni mozno
najti nobenega soda za okrepcanje.

WSTrg

Potem smo posedeli $e pred ko&o na Zasavski :
gori in nazdravili sekciji, ki je te dni praznovala :
10 letnico samostojnosti in 32 letnico ustano- :
vitve. Minilo je leto od izdaje knjige o preho- :
jenih poteh v €asu 30 - letnega delovanja z :
naslovom Lahkih nog naokrog. Zato priloZnost :

S0 Anlca Nusa Francka in Vera spekle odli¢-
no pecivo, kar nam je ob malici iz nahrbtnika
prislo prav, saj ko€a ne obratuje. Lojze Haup-
tman je spregovoril o prehojeni poti in moznih :

variacijah. Lojze namre¢ zadnja leta intenzivno
iSCe nove poti po nasi ob&ini in okolici ter nas
pogosto preseneti z novimi odkritji. NuSa Roz-

poloZenje, navdusenje in veselje bo vodilo sek-
cijo tudi naprej po zanimivih poteh. Vida
VUKOVIC

VABLJENI V DRUSTVENE

PROSTORE NA TRENING SPOMINA :

< zaposleni in stanovalci, saj so plesi ritmi¢no preprosti in pozitivno u¢inkujejo na plesalce ne glede
. na starost. Za sodelovanje in ples ni potrebno posebno predznanje ali izurjenost. Ravno v tem je
. &ar teh plesov s &imer je vsakomur omogo&eno, da se jih lahko udeleZi. Veder smo nadaljevali z
. Zato smo za vas pripravili razlicne :

ALI BRANJE KNJIG!

V DU Litija z veseljem skrbimo za va8e dobro
podutje
aktivnosti, ki bodo poskrbele za vaSe mental-

¢akajo krizanke, igre za spomin in trenutno Se

za spomin po-

se preizkusili v reSevanju krizank.

Veselimo se vaSega obiska!

ZGODILO SE BO:

* 25.7.2024 Ogled komedije z naslovom Cevl- :
: med svojimi ambiciami in motiviranimi u€enci, je uspeh zagotovljen. Vlogo uprizoritvenih likov je

* bila tudi tokrat zaupana domagim igralcem, kot je dejal reziser Marko Plantan, Ze izkusenim,
e 31.8.2024 Izlet v Pliberk na 30. sre€anje :
: uprizoritvenih tendenc. Nekateri so paé silom razmer prevzeli kar dvojni vlogi, Simon Rogelj
:je |gral vlogo mammega smcka Leona in kmeta Franceljna, dve karakterno popolnima razliéni

jar Baron
e 17.8.2024 Pohod Ljubljana Polje-Golovec

upokojencev
* V jeseni ponovno nacrtujemo obisk term
Banja Vrucica.

S PROJEKTOM FLOWER DO IZBOLJSANJA POCUTJA STAREJSIH
SKOZI AKTIVNOSTI V NARAVI

©

SRCR SLOVENIJE

V torek, 18. junija 2024, smo v Domu Tisje - enota Litija organizirali prijetno :
druZenje s starejsimi. Delavnica je potekala v okviru projekta FLOWER, ki je del :
RAZVOJNI CENTER programa Erasmus+. Ambicija projekta je, da starejsi ljudje preZivijo ve¢ Casa v :
naravi, kar bi izbolj$alo njihovo pogutje, zdravje in socialno vklju¢enost. Projekt :
krepi naravne kompetence starejsih ter njihovih druzin in prijateljev (neformal- :

nih oskrbovalcev) terjlm zagotavlja znanje, spretnostl in dejavnosti, povezane z naravo.

. je intuitivno povezala zdravilne lastnosti
. posameznih rastlin z arhetipi sporodil
. izbranih gibov in razli¢nimi oblikami kroz-
* nih plesov.

: Kaj je lepSega kot plesati, se sprostiti,
. zalutiti tok pozitivne energije in se pre-
. pustiti glasbi, ki telo in um ponese v har- &
: monijo bivanja, sprostitve, radosti in no-
. tranjega miru.

: Zaplesali smo tri Bachove cvetne plese.
. Al Ahat, Bor in Oljko. Bachovi cvetni ple- |
man, ki vztrajno vodi sekcijo je podala pregled : ;
dela in napovedi izletov za vnaprej. Dobro raz- : zgodbo in svoj namen. Npr. ples Oljka je ;i : .
. za vse tiste, ki jim primanjkuje energije, ki so utrujeni in iz&rpani. Plesi v krogu so Slmb0| ve€nega
. zdruZevanja. Krog nima zaCetka ne konca in tako plesalci med plesom in glasbo ustvarjajo nepre-
< kinjen tok gibanja. To nas opominja, da smo vsi povezani in da nase Zivljenje ni samo individualna
¢ pot, temve¢ smo del neCesa vecjega. V plesih v krogu izraZamo enotnost, medsebojno podporo

: Bil je lep poletni veder. Bil je &aroben veéer. In bil je nas veger.
manjSa zbirka knjig. Verjamemo da je branje :
odli¢en nacin za pobeg iz vsakdanjega stre- :
g sa, medtem ko :
| Krizanke in igre u,lrn Na predvecer praznika se je Ze tradicionalno
‘ / D

| magajo ohran- : g ole  odvila gledaliSka predstava KUD-a Venceslav
jati va§ um ak- :

EX?(: |tr; :I?/;er; - domadinka Vesna Kores. Idiliéno okolje kopisca je 3e do-
S _ nud|§no grueten - datno ustvarilo nabito umetnisko Cutenje, v ¢asu in okolju
in domac prostor, kjer se boste lahko sprostili, marsikaterega vaskega vsakdana.

klepetali s prijatelji in preZivijali Gas v prijetni : < . . .
druzbi. Na voljo vam je udoben koticek za bran- : Sa Srﬁ VVOTnOIZnO iomi Eocilr 9dle|t. l\i/lnar?lbdck;ipl?meg_z?nanjzi
je, kjer boste lahko uZivali v najljubsi knjigi ali : doume Sele, ko vstopi na trg dea, In Si z obiskovanjem ve- |
. Cerne Sole prizadeva nadoknaditi zamujeno. Ljudska uni-

PridruZite se nam in skupaj bomo poskrbeli za verza, mnoge namrec rastejo kot gobe po dezju, tudi tokrat

X . L S
aktiven um, prijetno druzbo in dobro pocutje! . pac ni uspelo opraviti. Mislimo na tist izpit, ki je zapisan na

: papirju, medtem ko jih je Zivljenje pahnilo v tezje preizkus-
. nje.Za spremembe ni nikoli prepozno, in ko zbere§ pogum,

Poletno sonce nas je razveselilo Ze zgodaj, mi pa smo se v prijetni sencki lotili sajenja paradizni- :

kov in cvetlic. Delavnico smo zaceli s kratkim izobraZevanjem o tem, kako skrbeti za rastline in : ' - . '

katere so najpomembnejSe stvari, na katere je potrebno paziti pri njihovi negi. Nato smo zavihali : \r}lrr:sng\lézzogoig S;gvgr:'nmcllgr?g;/:lzmg ?Vglﬂzs.:ﬁvﬂlan\}?cﬁ,?s;g,?ﬁ%?oﬁgg:ﬁﬂ pggugb'lgéglzl':ﬁ

rokave in se lotili dela. V manjée lonce smo nameéalizemljo Ji dodali gnojilo in posadili grmiéaste : amaterizem ena izmed najbolj mnoziénih ustvarjalnih ljubiteljskih kLFJ)HIUI‘ szol oIet#ogtradlm o,

paradlznlke Tiso Se posebeJ primerni za saJenJev lonce in idealni za varovance v Domu Tisje, saj - JOl) i jainin 1 JsKkin ¥ g J
: potem lahko za dolskega velia. da so bili rezultati oricakovano odli¢ni.

jih lahko imajo zunaj na prostem ali pa jih gojijo v sobi.

' namenjati pozornost, da bodo bogato obrodile in zacvetele.

prav z varovanci Doma Tisje. Med razli€nimi aktivnostmi so aromaterapija, meditacija v naravi,
lin, nabiranje zeli§¢ in drugo.

goditi veC stika z naravo. Vsaka aktivnost vsebuje natanéna navodila, kaj potrebujete za izvedbo,
kako organizirati prostor za delavnico in ponuja vse podporne materiale, ki jih potrebujete.

Platforma bo predvidoma lansirana septembra. Takrat bomo v vseh partnerskih drzavah in tudi :
v Srcu Slovenije izvajali razlicne delavnice v naravi, namenjene starejS§im. V Srcu Slovenije bo :
izvedenih pet delavnic. Vabljeni vsi formalni in neformalni oskrbovalci, upokojenci ali domovi za :
starejSe, ki si Zelite, da delavnice izvedemo pri vas, vam pri tem pomagamo ali pa bi se Zeleli de- :
lavnic udeleZiti, da nas kontaktirate na tina.pregel@razvoj.si ali na anita.molka@razvoj.si. Lahko :
Avtorica ¢lanka: Tina PREGEL, Razvojni center Srca Slovenije :

nas tudi poklicete na 01 8962 710.

Po zalivanju na novo posajenih paradiznikov smo si izmenjali :
semena materine dusice, smrdljivke in marjetice. Vsak udele- :
| Zenec si je izbral cvetlico, ki mu je bila najbolj vSec in jo posa- :
1y dil v manjsi lonek. S tem pa delo Se zdale€ ni kon¢ano. Sta- :
L, rejSi bodo sedaj morali skrbeti za rastline in jim vsakodnevno -

Delo na projektu FLOWER je tako v polnem zagonu. V teh :
PH mesecih s partnerji snujemo spletno platformo, namenjeno :

formalnim in neformalnim oskrbovalcem starejsih ter njihovim :

Y druzinskim &lanom in prijateljem. Platforma bo vsebovala gra- : Verj&tno poznajo kot enega izmed slavnih Ickotov, je prvi |

diva z informacijami o blagodejnlh uinkih narave, nasvete in ideje za gibanje v naravi, vkljuéevala : Navdusil in dobro ogrel publiko, ki je bila Zeljna smeha in §

pa bo tudi veg kot 50 razlignih aktivnosti v naravi za stareje, ki smo jih skupaj s partnerji razvili : Zabave. Po skoraj pol ure glasnega krohotanja, ki se je

in tudi Ze testirali. Aktivnosti, ki smo jih razvili na Razvojnemu centru Srca Slovenije, smo testirali : razlegal pod Sotorom pred gasilskim domom v Gabrovki,

- je Admir mikrofon predal svojemu kolegu, Blazu Curku.
sajenje rastlin, sprehod po gozdu, izmenjava semen, ogled narave preko VR o&al, izmenjava rast- : 1zvirne Sale v primorskem narecju so privedle skoraj do
. solz. Mladi stand-up komik je dokazal, da mladost ne
Platforma bo odlino orodje za vse, ki na kakrgen koli nagin skrbite za starej$e in jim Zelite omo- : Pomeni nujno neizkusenost. Zares je navdusil. Kot tretji k&
. po vrsti je na oder stopil domacin Alen BoriSek. Ve¢ kot

- uspesno je ohranjal odli¢no vzdusje in Se posebej pozitiv-

BACHOVI CVETNI PLESI NA POLETNI VECER V DOMU TISJE

Ko se je proti ve€eru vse nekoliko umirilo in je sonce postreglo z neZnejSimi zarki,
smo 7. junija pripravili poletni ve€er za stanovalce. Zbrali smo se v parku domskega
vrta, ki ni le Gudovit, pa¢ pa tudi udeZen, saj nam odpira oli za Zivo in neZivo, ki
Y_ nas obdaja in nam kaze, kako je svet lep. V parku, v katerem Ze vse cveti in diSi,
" cvetlice pa nas razvajajo s svojo barvitostjo, smo poletni vecer otvorili in pocastili

: z Bachovimi cvetnimi plesi.

WM Ty
L,

- Plesi so nastali na osnovi teorije in prakse zdravljenja s cvetnimi esencami, ki ga je odkril angleski
¢ zdravnik dr. Edvard Bach. Iz rastlin v neokrnjeni naravi je naredil osemintrideset esenc. Navdih za
- pridobivanje esenc je dobil ob opazovanju rosnih kapljic na cvetovih rastlin. Dr. Edward Bach je
. dologil osemintrideset esenc, ki imajo pozitiven vpliv na psihofizi€no stanje ¢loveka. Sedemintri-

- deset esenc je pridobil iz rastlin, osemintrideseto pa je poimenoval studenénica.
- Plesne koreografije je sestavila latvijska zdravilka, koreografinja in plesalka AnastaS|a Geng, ki

'1‘5

si se pleéejo v krogu in vsak ima svojo

in neskonéno povezavo med ljudmi, ki se zdruZijo v ritmu glasbe. Plesom so se pridruZili otroci,

gospo Vido Lukag, ki je zvesta prostovoljka v Domu Tisje in ima velik ¢ut za socloveka. Ta ve€er

. je znami podelila tudi svoje avtorske pesmi, ki so se ujele v njeno Tkanino Zivljenja, ki slehernega
no zdravje in sprostitev. V nasih prostorih vas :

med nami spodbujajo, da ceni in ljubi Zivljenje.
Klavdija ZUPANCIC

Dole pri Litiji, 24. junij 2024

Taufer, na kopiS¢u Lavri¢. Tokrat se je pod
komedijo podpisala uciteljica, naturalizirana §

Kot je bilo v gledaliSkem listu zapisano, postava veleva,

razpiSe maturitetni tedaj za tiste, ki jim zrelostnega izpita §

P e
se pr|JaV|s je to ze pol uspeha. Za motivirano uciteljico Stello, Niko Terlep, ki uspesno krmari

zato ni imel mnogo dela. Je pa res, da se je vsebina nekoliko prilagajala, kar je Se dodatna Siritev

vlogi, Petra Petri¢ pa vlogo mamice in dekleta
enako.Gospodinjo Stefko, ki zna nositi hlage v
druzini, igra Ksenija Hribar, odlo¢no gasilko
Polono je igrala Simona Bobnar. Ceprav so v
gledaliS¢u postulati kvalitete tezko dokazljivi, je
po mojem osebnem mnenju to vlogo pijancka
Gustla prevzel Tomaz Lihtenvalner. Gleda-
liska zasedba vkljucuje Se Sepetalko Barbaro
Hribar Pavli, medprizorni oddih pa na sceno
vnaSa glasba Tonija PovSeta. Za tehnika sta
poskrbela Petra Kmetiéa in JoZeta Ajdiska.
Prepric¢ljiva interpretacija je nagrajena z buc-

loZica VRTACNIK

VESELICA PO VESELICI: STAND-UP Z ADMIRJEM BALTICEM,
BLAZEM CURKOM IN ALENOM BORISKOM

V petek, 7. 6. 2024, smo v Sportnem dru-
Stvu Presad Gabrovka organizirali 2. Veseli-
co po veselici, tokrat Stand-up z Admirjem
Baltiéem, Blazem Curkom in domacinom
Alenom Boriskom. Admir Balti¢, ki ga mnogi

no presenetil vse ljubitelje ¢rnega humorja. Na koncu se
je na oder ponovno vrnil Admir Balti¢ in izkoristil dobro
vzdu$je Se za nekaj izjemnih 3al, ob katerih se Se danes
marsikdo glasno nasmeji. Vsem Stevilnim obiskovalcem
se zahvaljujemo za obisk in sporoamo, da se drugo leto na tradicionalni 'Veselici po veselici'
ponovno vidimo. za SD Presad Gabrovka, Mateja SLADIC
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DVE NOGOMETNI TEKMI OB 50-LETNICI
OLMN LITIJA TUDI NA POLSNIKU

tekma Stari : Mladi.

Ker se je letos praznovala tudi 50. letnica Lige OLMN
smo na Pol8nik povabili vse nogometase ki so kdaj
igrali za SD Pol$nik in kar nekaJ se th Je na povabilo odzvalo.
Zahvaljujemo se vsem, ki ste si vzeli ¢as in priSli na prireditev.
Seveda so tako kot vsako leto, svojo tekmo najprej odigrali naj-
mlajsi. Igrali so lahko vsi otroci, ki so prisli. Razdelili smo jih v
dve ekipi, v gole pa sta stopila vratarja stare in mlade ekipe.

AL &Mk

tekme (2x 10m|nut) so vsi otroci dobili tudi sladoled, naredlll pa smo tudi skuplnsko sI|ko
Ob 17h pa se je vendarle zacel veliki spek- e ; i
takel, ki smo ga vsi mocno pricakovali. §
Naslov zmagovalca iz prejSnjega leta so
branili Stari in to so si Zeleli letos ponoviti.
Zakelo se je odlicno za Stare, saj so hitro
povedli. Vendar pa so se Mladi hitro zbrali &
in so na polCas odSli s prednostjo. V dru-
gem pol€asu smo videli Se ve¢ zadetkov.
Mladi so prednost povecali na 5:1 in, ko je
Ze izgledalo, da bodo tekmo zanesljivo do-
bili, so Stari pritisnili v vi§jo predstavo in se i =X ol o

priblizali na samo en zadetek zaostanka. Mladih to ni ustavno saj so zadeI| Se dvakrat Vendarle
so zdrzali do konca in slavili s 7-4. Tako je prehodni pokal ponovno odSel v last Mladih. Stari so
pocastili Se z "gajbo" kot je v navadi, da poraZenec zmagovalcu Casti pijaco. Po tekmi se je druze-
nje ob odliéni hrani in hladni pija¢i nadaljevalo 8e dolgo v no€. SD Pol$nik bi se rad zahvalil vsem,
ki so sodelovali pri naértovanju in izvedbi prireditve ter Se posebej:

* Mizarstvu Otmar za darovanje lesa in Amadeju Musicu za izdelavo novih klopi.

hvala sodniku Jakobu Zajcu

PGD Pol3nik za izposojo klopi in miz ter Sotora, ki je naredil odlicno senco za gledalce.
Barbari in Luki Buc€arju za prevoz klopi do igris¢a.

Barbari Bucar za fotografiranje.

Mateji Sladi¢-Vozelj za izdelavo plakatov in oglaéevanje na FB

Povse, NeZa Verbajs, Kristjan Musi¢, Varja Stimec.
Se vidimo ponovno prihodnje leto!

V GABROVKI JE DISALO PO POTICAH

Drugo soboto v mesecu rozniku, 8. 6. 2024, je Ze tradicionalno v Gabrovki diSalo po poticah, saj
smo se zbrali Ze na 14. prireditvi »Gabrovka, tu sem domag.

beli, da je vse potekalo tako kot je treba.

tic Slovenije. Na veselje prirediteljev je

»narejene z ljubeznijo« kot se temu rede,

in se jih ne zvija, temve¢ sestavlja po plasteh, tudi te so bile z raznolikimi nadevi. V veliko veselje

reditvi in ocenjevanjih Siri tako dale¢ naokoli. To kaZe na to, da j je peka potice kulinariéna tradlcua
ki smo jo podedovah po nasih babicah in prababicah in je razSirjena po vsej -
Sloveniji. Takrat so sicer povecini pekli v krugnih peceh in lonéenih potiénikih, p
temu se skuSamo, po najboljSih moceh, vedno bolj priblizevati. ) :
Se posebej pa smo ponosne na dopolnjen ponatis »Knjige receptov nasih de- gx _ *
klet, ki je bil izdan le pet dni pred prireditvijo v samozalozbi. V knjigi je 36 *
receptov za tradicionalne povite potice in 23 receptov za sestavljene potice
ali bolje zloZenke (potratne potice). Avtorice receptov smo povecini Clanice
drustva, ponatis je bil izdan ob 30-letnici drustva.

Obiskovalci so si letos lahko ogledali bogato razstavo ocenjenih potic, razlicne
stojnice in razstavo ro¢nih del nase domacinke Mateje Strmljan.

Kulturne prireditve in podelitve priznanj sta se udeleZili tudi Lijana LovSe -
podZupanja obcine Litija in ¢lanica ocenjevalne komisije ter Irena Ule - predsednica Zveze kmetic

pri pripravi obeh vrst potic. Poudarili sta, kako velik pomen imajo takSne prireditve in sodelovanja,
tako med drustvi in drugimi ustanovami kot med domacini, za razvoj in zivost podezelja. Zazeleli
sta vztrajnosti in dobrega dela Se naprej. Kulturno prireditev so sooblikovali u¢enci OS Gabrov-
ka - Dole pod vodstvom uciteljice Anite, mazZoretka Ana, recitatorka Anica in_voditeljica - naSa

teklarstvo
Okvirjanje

Sipca - Ivan Fojkar

Vse vrste zasteklitev in okvirjanje
slik ter gobelinov

Brodarska 13, Litija, T:01/898 40 70
' Q od ponedeljka do petka od 8 do 12 in od 15 do 18 ure

. ogled postavite svoje ¢udovite potice

. pred, med in po prireditvi.
. Zaradi vseh vas se lahko ozremo v

: mo do Stevila potic 50 in Cez. (Foto: Za
< DPZ Andreja BOZIC Gréar)

V nedeljo, 23. 6. 2024 smo se na travnatem igriscu na Koprivniku - PolSnik, zbrali sta- : :
ri, mladi in tudi najmlaj$i nogometasi in navijaci. Odvijala seJe namrec Ze trad|C|onaIna

o i tretje Zivljenjsko obdobje

- sovnem obdobju.
3 5N . partnerjiv prOJektu DEDISCINA NAS POVEZU-
Otroci so pokazali veliko nogometnega znanja in videli smo tudi kar nekaJ zadetkov. Po koncu : JE; nosilec je bila ObCina Litija. .
. Operacijo sta sofinancirata Republika Slovenija
- in Evropska unija iz Evropskega sklada za regi-
. onalni razvoj.

: Ve¢ o projektu: https://las-srceslovenije.si/
. projekt-dediscina-nas-povezuje-ki-je-resnicno-

. -povezal-ljudi/

Seveda ne smemo pozabiti tudi naSih natakarjev in kuharjev: Aleks Turk, Mira Lavtar, Evgen :
¢ vanjem in spodbujanjem prostovoljstva ter Sir-
AljaZ POVSE ° jenjem solidarnostnih vrednot naredimo velike
. korake k bolj razviti, vkljuéujo&i in dinamiéni
< druzbi s kakovostnimi priloZnostmi za vse.
. NaSa prispevek: bilo je post kovidno obdobje,
< junij 2021, zato je na$a Clanica on-line, skupaj
. z ostalimi ¢lani mednarodne skupine (13 drzav)
Clanice in ¢lani Drustva podeZelskih Zena Gabrovka in Drustva S. Anton Ljubljana pa smo poskr- :
. Zence skozi peko slovenske potice. In vsem je
Zbor pohodnikov je bil ob 9. uri pred gasilskim domom v Gabrovki; od tu so se podali na 10 km :
dolg Antonov pohod, ki jih pelje preko Moravske Gore, Sp. Vodic, Podpeci, Hohovice in Morav¢ :
nazaj v Gabrovko. Potice, kava, aperitiv in prijeten klepet so nas pripeljali do tradicionalnega - & & - o
blagoslova na Antonovem pohodu ki ga Je pohodnikom podelil Zupnik svetokriSke fare gospgd : TA.KOJE DI.SA.L.O NEKO.SJe bil dpmaq prpjekt,
: . Roman Ivanetié, pohodnike sta pozdravi- : 53 STO se javili na razpis za sofinanciranje no-
la tudi predsednlka obeh drugtev. Vsi so V|h storitev nevladnih organizacij na podrocju
jim zaZeleli veliko pohodniSkega veselja :
in sre¢no vrnitev nazaj pred gasilski dom. :
Ze dva dni prej pa se je, z zbiranjem po- :
tic, prlcel 14. Festival potic in 3. DrZzavno :
ocenjevanje sestavljenlh potic, ki ju DPZ :
Gabrovka organizira skupaj z Zvezo Kme- : | '\ ooy roneli ali tiskani obliki (knjizica), obli-
vsako leto vet potic in vsako leto bolj so : Kovali, pripravili in izvedli smo program kulina-
. ricnih delavnic z naslovom Tako je diSalo neko¢
da potlca res dobro »rata« LetOSJe prlspelo na ocenJevanJe 46 izdelkov - 32 tradicionalnih zavitih - Zi os:novnosolcie, vzla mlade’ mIEJse, galr?nljlve
in 14 sestavljenih potic, pri katerih je znacilno, da so sestavljene iz biskvitnega in kvaSenega testa SKupine, za nase clane In vse, ki So zelell Spo-
: znati zdravo prehrano. Ponosni smo na izdano
nam je, da so $tiri potice spekli in jih prinesli v oceno ugenci Osnovne $ole Gabrovka - Dole pod : knjizico.
mentorstvom uciteljic Matejke Strah Bajec in Maje Bahor. Tri¢lanska komisija je po enakem po- :
stopku in kriterijih kot se ocenjuje na Dobrotah slovenskih kmetij na Ptuju, ocenila povite potice, -
sestavljene pa po Pravilniku objavljenem v razpisu. Na Festivalu potic je bilo podeljenih sedem :
zahval za sodelovanje, pet bronastih, devet srebrnih in enajst zlatih priznanj za povite potice, od :
katerih je ena prejela vse mozne tocke. Za sestavljene potice pa sta bili podeljeni dve bronasti, :
tri srebrna in devet zlatih priznanj, vse moZne tocke je doseglo Sest potic. Najvec izdelkov so pri- = riobra 2023 izvedia uspedno strokovno ek-

nesle Clanice drustva in domacinke, sodelovale pa so Se gospodinje iz Smartna, Litije, PolSnika, : skurzijo v Piran v sodelovanju z nagim Drugtvom

Kisovca in BuCke. Ena od potic je pripotovala celo iz Cerknega in vesele smo, da se glas o nasi pri- : 3. Cilj ekskurzije je bil osveiti in nadgraditi
. znanja uporabe mobilnih telefonov ter drugih
. digitalnih veS¢&in, pri ¢emer smo zdruzili izobra-
¢ Zevanje s prijetnim okoljem Pirana.

: UdeleZenci so pod vodstvom izkuSenih mentor-
- jev (mladih ljudi) pridobili nove vpoglede v upo-
: rabo mobilnih telefonov, raziskali najnovejSe
- funkcionalnosti ter se naucili, kako bolje izko-
. ristiti tehnologijo v vsakdanjem Zivljenju. Poleg
. tega smo se posvetili tudi drugim digitalnim ve-
¢ §¢inam, vkljuéno z varnostjo na spletu.

. Obenem smo uZivali v ¢arobnem Piranu, spo-
< znavali kulturno dedigino in se druZili ob obali.

. Ekskurzija je bila priloznost za izmenjavo izku-
Slovenije. V svojih nagovorih sta pohvalili vztrajnost prirediteljev ter vsakoletni opazen napredek : genj in Jnkoa prustelj— )

. stva.

* https://mfdps.si/stro E

. kovna-ekskurzija-v-ok

* viru-projekta-uninleco/ :
¢lanica Karmen. Za dobro voljo in lep dan so poskrbeli Bu¢enski ramplaci ter Ziga in Anej. Vsem : prol L

izrekamo en velik, velik hvala. Zahvaljujemo pa se tudi vsem, ki ste nam pomagali pri pridobivanju : Predsednica se je ude-

dobitkov za sregelov, nas finanéno podprli ali nam kakor koli drugage pomagali. Hvala gospodu : €Zila mednarodnega :
zupniku za podeljen blagoslov, hvala ¢lanom PGD Gabrovka, ki nam pomagajo kot varnostniki ¢ : A :
prireditve, ki nam nudijo v uporabo vse prostore, za primer potrebe tudi kombi in nam pomagajo : Jekta, ki je potekalo v :
na sami prireditvi. Hvala SD Presad Gabrovka in DU Gabrovka za prostore. Hvala vsem domaci- - Soont AT
- nom, ki na pohodu odZejajo pohodni- : cante. Gostiteljica je :
: ke in jim ponudijo razliéne prigrizke. : bila University de Ali- :

* Iskrena hvala vsem, ki v oceno in na : ¢ante (Spain).

: STRONG2GETHER :

- in hvala vsem pridnim »pomagacem« * Naslednji mednarodni *

. projekt,

: Za | vas se [ank * naziv je bil: STRONG- :
. prihodnost in Zze nacrtujemo novo - : 2GETHER - Naderad- :
: petnajsto prireditev po vrsti, drugo : nia  od ornostgi in
: soboto v juniju 2025. »Trenirajte« s : )8 pa . .
: . - . . prilagodljivosti :
- poticami vse leto in se nam na 15. @ L.xip 7 Do covid- -
. prireditvi pridruZite, da skupaj pride- : nejm obdt?bju 2 di-

- gitalnim programom :
Marinka RESNIK  :
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Petnajst let delovanja
RAZPRLI SMO KRILA IN POLETELI PREKO LOKALNIH, DRZAVNIH
MEJA VSE DO MEDNARODNEGA SODELOVANJA

Ko rastes, doraste$ tudi do
—1 — te toCke, ko se spogledas s
- projekti, ki so velik zalogaj v
organizaciji in izvedbi dejav-
nosti, kamor so usmerjene
misli in delo v daljSem ¢&a-
Mi smo |eta 2018 zaCeli kot

Drudtvo Univerza

Litija in Smartno

ERAS je bil naslednji, in
prvi mednarodni, projekt
(2021/2022, Consulta.si).
Glavni cilj projekta je bilo
dolgoro€no  partnerstvo

Wx-f
AN

¢ trinajstih mest iz trinajstih razli€nih drzav s
. skupnim ciljem izboljSati pogoje za razvoj pros-
: tovoljstva v partnerskih drzavah in po Evropi.

. Razli¢ne organizacije iz Slovenije, Srbije, Bosne
. in Hercegovine, Portugalske, Malte, Albanije,
. Litve, Latvije, Hrvaske, Makedonije, Madzar-
. ske, Gréije in Bolgarije so se v projektu lotile
- razlinih izzivov prostovoljstva v Evropi.

. Vsi partnerji trdno verja-
: memo, da je prostovoljstvo
: kljuéni element sodobne
. demokrati¢ne druzbe in

- E'.M'RDP!Kﬂ UNLIA
RLGIORALNT RATVD1
ar' N

da lahko Evropejci z nego-

po pravem slovenskem receptu, vodila udele-

uspelo. S partnerji iz Severne Makedonije pa
smo se srecali v Zivo avgusta 2022 na Ohridu.

: dolgoZive druzbe 2022/2023 (Con-
sulta.si).

Poiskali smo lokalne jedi, ki so bile
prisotne nekog, jih obudili v takratni
in morda modernejSi obliki, zbrali
stare recepte, jih oblikovali za obja-

UninLeCo
V okviru projekta UnlnLe-
Co je Mednarodna fakulte-
ta za druzbene in poslovne
Studije iz Celja v zacetku

aﬂzo

UninLeCo%2

ucenja, ki spodbuja drzavljansko angaZira-
nost vseh starosti.
arja 2022 do aprila

STRONG2GETHER
2024. Sodelovali so

partnerji iz naslednjih drzav: Svedske, Poljske,
Cipra, Nizozemske in Slovenije (pod okriljem

ZDUS).

Eden izmed ciliev je bil: g /11 S
IzboljSanje moZnosti vseZi-

vljenjskega u€enja in zmanjSevanje stisk prek
sistema dvojnega prostovoljstva; mladi bodo
nudili podporo starejsim in starejsi bodo nudili
svoje mentorsko znanje.

Tu sem, kot ¢lanica DU Litija in Drustva U3 so-
delovala z intervjujem na temo vseZivljenjskega
izobraZevanja, medgeneracijskega sodelovan-
ja, o morebitnih razlikah in podobnostih obeh
institucij, ki zdruZujeta starejSe v tretjem in
Cetrtem Zivljenjskem obdobju.

Intervju je dostopen na naslednji povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=77hS9
xlbn58&t=123s

SMARTageCARE

Pred tednom dni smo se prikljucili SMARTage-
CARE (IC Geoss) evropskemu projektu, kate-
rega cilj je vzpostaviti poseben ekosistem, ki
bo spodbujal intelektualno in ¢ustveno zrelost
posameznikov in druZzbe, da bi se lahko ucin-
kovito spopadali s spremembami, povezanimi
s staranjem (zdravje, sodelovanje, viri, Zivl-
jenjski slog, sposobnosti). VkljuGuje poseben
pristop lkigai k staranju, ki spodbuja druzbo
h kvalitetnemu Zivljenju in staranju. Ta ekosis-
tem sestavljajo evropska mreZza ambasadorjev,
evropski svetovalni odbor in zbirka posebnih
orodij lkigai (manifest, program usposabljanja
in digitalna platforma). V projektu sodeluje 9
partnerjev iz 8 drzav.

Trajal je od febru-

Fovabilp se : .
je glasilo: S G SMART \(HCARE
tem pismom s v
vas vabimo,

da postanete ¢lan svetovalnega odbora
SMART AGEING, saj se zavedamo vaSe sen-
zibilnosti, zmogljivosti in sposobnosti za spod-
bujanje in Sirjenje vizije ekosistema SMART
AGEING, pa tudi vaSe ozaveSCenosti in aktiviz-
ma za spodbujanje digitalnih izzivov, zdravja in
oskrbe ter drzavljanstva (pravice, dostojanstvo,
enakost, sodelovanje).

Svetovalni odbor bo sestavljalo najve¢ 27 vse-
evropskih zunanjih organizacij in 54 zunanjih
ljudi iz razlicnih evropskih drzav in druzbenih
podrogij (npr. akademsko podrocje, industrija,
civilna druzba, vlada).

Sklepne misli: Ponosni smo, saj za imenom
in priimkom posameznika, nekaj podatki takoj
stoji vpraSanje, iz katere organizacije ¢lan pri-
haja. Zopet bom zastopala nase drustvo.

Od prvega projekt leta 2018 do danes, v Sestih
letih, je DrusStvo U3 Litija in Smartno, skupaj z
vodstvom in ostalimi ¢lani izvedlo Sest projek-
tov: dva domaca in &tiri mednarodne.

Velik izziv za delo v bodoce.

Milena DIMEC, za Drustvo
STRONG2GETHER

POVABILO NA BREZPLACNE
POCITNICE PRED MUZEJEM,
NA IGRISCU, OB OS LITIJA

Poucno in zabavno bo od 19. do 23.
avgusta 2024 od 10. do 14. ure.
PRIJAVE (do zapolnitve mest) na:

u3.litija.smartno@gmail.com,
dimec.milena@gmail.com,
051 438 236 (M. Dimec).

KONTAKT:
(© +386 64 115 881

sre¢anja v okviru pro- :

$panskem mestu Ali-

Cigar uradni :

sta- *

vsezZivljenjskega :

@ lara@bioresonanca-corporesano.si
@g http://bioresonanca-corporesano.si/

N \ CORPORE SANO
BIORESONANCNA
TERAPIJA

z najnovejso tehnologijo znamke
MED-TRONIK (MORANova), ki ponuja
podroben in unikaten
vpogled v vase telo

$ * individualen vpogled v delovanje
vasih organskih sistemov

Sirok spekter programov za
podporo vasemu fizicnemu in

=S mentalnemu zdravju
:é“o preizkusena in ucinkovita
OF® metoda
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TRADICIONALNI DAN JAGOD IN SPARGLJEV
NA BREGU PRI LITIJI

- r: ) DRUSTVO
., ZARAZVO
PODEZELJA

A7 vremenu, ki nam je bilo zares naklonjeno.

kot teden dni slabega vremena in slabe vremenske napovedi tudi na dan dogodka nam niso dajale :
veliko upanja za uspesno izvedbo. Ker smo si vsi v Drustvu LAZ zares Zeleli, da bo letoSnji dogo- :
dek uspesen in bomo lahko pokazali nase novosti v ponudbi, nam je vi§ja sila namenila ¢udovito -
: sciplinah in sicer koSarka-met na koS &
< okoli rakete, pikado, streljanje z zra&- g
¢ no pusko, Sah, met bombe in vieCenje
. vrvi. NajboljSe tri ekipe so bile 0ZVVS
- Dolenjska, Zgornja Gorenjska in Celje.
. Leto$nja prireditev je bil vsaj v delu ¢
- nekoliko drugadna, saj so jo popestrili
. s prihodom slovenske olimpijske ba-
- kle. Olimpijski komite Slovenije izva- f&
. ja posebno akcijo prihoda slovenske g !
: olimpijske bakle z obiskom vseh slo- .

- venskih krajev. B
: Ekipa OZVVS Litija - Smartno je bila &
: uspesna Ceprav v koSarki in Sahu
: sploh niso tekmovali. e

. bilo medalje, se bodo pa zanjo ponovno potrudili prihodnje leto.

< Za Sportne aktivnosti Ze dolga leta skrbi neutrudni JoZe Kos, tudi letos pa je ekipo na tekmovanju
: spremljal predsednik obmocnega druZenja Ivan LovSe. Naj dodamo, da ne gre zgolj za Sportne
: igre, saj je to srecanje namenjeno tudi obujanju spominov in ohranjanju stikov vse od dogodkov

son¢no nedeljo, ki je na Breg pri Litiji pripeljala Stevilne obiskovalce.
LetoSnje novosti v ponudbi so bili skutni Struklji.
Obiskovalci so imeli moZnost, da si izberejo takSne
s Spargljevo ali jagodno omako. Povprasevanje po
njih je bilo veliko, kar nas zelo veseli. Poleg skutnih
Strukljev z jagodno in Spargljevo omako so obisko-
valci lahko poskusili tudi testenine (fuze) s Sparglje-
vo omako in piSéancem ter prodnisko rezino.

Na najvedji stojnici na dogodku so obiskovalci lahko
kupili slovenske jagode in 3parglje, domade sibirske |
borovnice, ter odli¢ne jagodne sladice - torte in re- i
zine iz pod rok naSih pevk ZPZ LAZ.

Za najbolj lacne in Zejne na dogodku ni manjkalo
tudi meso z Zara in bogata ponudba alkoholnih in
brezalkoholnih pija¢. LetoSnja novost je bil brezal- §
koholni Hugo, ki smo ga ¢lani Drustva LAZ pripravili
sami - gre za doma¢ bezgov sirup bogat z dodatki
(limone, pomarance, jagode, Sparglji in meta, ter se-
veda ledene kocke)

Na dogodku so si obiskovalci lahko ogledali bogato ponudbo k| so nam jo pripravili lokalni po-
nudniki domace obrti in rokodelci. Ponudba je segala od domacega olivnega olja, mle¢nih izdel- :
kov - sirov, skut, jogurtov, domacega kruha, peciva, domacih ¢ajev do ro¢no Sivanih izdelkov. Na :

dogodku ni manjkala niti dobra domaca in zabavna slovenska glasba ter srecelov.

vidimo na tradicionalnem Ze 15. Dnevu jagod in Spargljev.

LIPKE PRAZNOVALE 15. SEZONO DELOVANJA

Zenska vokalna skupina Lipa je e 15 let vpeta v kulturne dogodke v
Litiji in njeni okolici. V pretekli sezoni so dekleta pripravila niz koncertov :
Sirom po Sloveniji z naslovom lzza grajskih zidov, kjer so sodelovale z :

" razli¢nimi lokalnimi vokalnimi skupinami.

Lansko jesen so z odli¢nim nastopom na regijskem tekmovanju na Ptuju osvojile zlato priznanje in :
posebno nagrado za najboljSo skupino tekmovanja. V decembru so kulturno popestrile prireditev
BoZi¢no popoldne na Gradu BogenS3perk in Ze tradicionalno sodelovale z ZKMS pred Rudnikom :
Sitarjevec, kjer so ob anlmacuah v pesku lokalne umetnice Irene Rezek in pripovedovalke Maje :

zZ==1=. Morela s slovenskimi pesmimi popestrile boZi¢no :
zgodbo. Spomladanski nastop v SMELC-u in koncert s :
Prifarskimi muzikanti sta Ze napovedovala prihajajo i :

majski nastop ob 15-letnici delovanja Lipk.

danem trenutku ob&instvu poda svoje notranje razumevanje glasbe.

Lipke smo nadvse hvalezne vsem in vsakemu posamezniku, ki nas spremlja in podpira pri nasem :

delovanju Ze od naSih zacetkov pred 15 leti. Vsekakor se veselimo naSih naslednjih nastopov in :
glasbenih izzivov.

ROCH

Pasji salon

V pasjem salonu ROCH poskrbimo za nego
vasega majhnega ali velikega kosmatega
prijatelja. V prijetnem in prijaznem okolju bo
vas ljubljencek delezen vse pozornosti, brez
nepotrebnega vznemirjanja.

V novem, moderno opremljenem
pasjem salonu nudimo:

¢ kopanje
e strizenje
 celotno nego (kopanje in strizenje)
e krajsanje krempljev
o ¢iS€enje uses
e nego tack
e iz&esavanje poddlake
¢ razvozlavanje manjsih vozljev
e trimanje

Zanego visjih pasm uporabljamo talno kabino
za kopanje, prilagojeno njihovi velikosti, tako
da je obravnava za psa ¢im manj stresna.

Pasji salon ROCH e Vinje 5, 1262 Dol pri Ljubljani
Teja Kokalj, veterinarski tehnik « 041 265 194
teja.kokalj9@gmail.com
ROCHpasjisalon ﬁ ROCHpasjisalon

ZA MALE IN VELIKE

Kot veli tradicija smo se tudi leto zbrali Ze na 14. tradicionalnem Dnevu jagod
in Spargljev, ki se je odvijal v nedeljo, 26. maja 2024 na Bregu pri Litiji. Na :
dogodku smo uZivali v kulinariénih dobrotah iz jagod in $pargljev ter sonénem :

Obeti za izvedbo dogodka Dan jagod in $pargljev so bili letos precej slabi. Ve¢ :

. Koncert, ki se je 11. maja 2024 odvil v KC Litija, je bil :
povsem drugaden od koncertov, ki jih je litijska publi- :
ka vajena. V sodelovanju z glasbenimi prijatelji Noreio :
in Rahelo Sinigoj Fojkar so Lipke in njihov umetniski :
vodja Erik Smid pripravili interaktivno ve¢éutno dozi- :
vetJe S pomogjo umetne inteligence, ki je raziskovala :

I "% in pretvarjala besedne ukaze v vizualne podobe in ani- *
macije, so pevke predstawle razlicne anekdote, ki so jih doZivele v vseh teh letih skupnega ustvar- :
janja. Obginstvo je z aktivnim sodelovanjem dokazalo, da dekleta dobro pozna, prav tako pa so :
se strinjali, da se lahko s pomo¢jo umetne inteligence in razli¢nih moznostih uporabe le-te ustvari :
zanimiv in atraktiven dogodek. A nenazadnje je pri ustvarjanju pomemben ¢lovek, umetnik, ki v

Mateja POTREBUJES Simoni¢ :

¢ in da se 8$iri krog ljubiteljskih
. sadjarjev, ki si Zelijo ve€ znanja
: iz pridelovanja sadja. Iz navede- |
. nih dejstev je prilo do obcnega |
: zbora in ustanovitve »Sadjar-
- skega drustva.
: sedstvo je vodil Vojko BIZJAK,
. sedanji predsednik sadjarskega
. drustva, Anton STRUS,Viktor DR-
- NOVSEK, Zvone KONCINA, Janez
- HAUPTMAN, DuSan VIDNJEVIC,
. Avgust PETEK, Alojz VIDIC, Ru-
- dolf REMEC in Cvetko KOS. B
. Ob letoSnjem jubilejnem sreCanju, ki je bilo v kulturnem domu v Smartnem 23. 4. 2024 je bila
- dvorana do zadnjega kotika zasedena s &lani drustva in zunanjimi sodelavci.

: Po krajsSi predstavi dru- -
: §tva so bila
: priznanja za tvorno in :
- aktivno sodelovanje &la-
< nom in zunanjim sode- :
. lavcem. .
: Sredanje je spremljal :
: bogat kulturni program :
. v katerem je sodeloval :
: mesani pevski zbor Dru- :
. Stva upokojencev Litija, :
: harmonikar in kitarist.
: Po uradnem zakljugku :
: se je nadaljevalo dru- :
. Zabno sredanje.

DRUSTVA / DOGODKI

VETERANI LITIJA - SMARTNO TUDI LETOS
NA DRZAVNIH SPORTNIH IGRAH

V organizaciji Zveze veteranov vojne za SIovenijo (ZVVS) in Zveze policijskih vete-
ranskih drustev Sever (ZPVD) ob pomo¢i OZVVS SneZnik in ZPVD Sever Prlmor—
Ve ska in Notranjska je
@97 10 junija 2024 na 24.
veteranskih  Sportnih
igrah v Postojni sodelovalo blizu 1.000 ¢
udelezencev.
Tekmovanja so se izvajala v Sestih di-

)
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Letos sicer ni =

leta 1991 naprej. Rudi BREGAR

SLISATI JE BILO SLOVENSKO LJUDSKO PESEM

Vsem obiskovalcem se iskreno zahvaliuiemo za obisk in upamo. da se orihodnie leto ponovno Dole pri Litiji, nedelja 16. junija 2024. Na enkratnem prizori§¢u kopi$€a pri Brinovcu na Slavini so
Ju) P ’ Baer;ra MANJDELJ DrEétvo Lpy - S8 zbrali |Jublte|JI slovenske ljudske glasbe. KUD Venceslav Taufer, sekcija godoev in pevcev pod

vodstvom Staneta KmetiCa, Ze tradicionalno organizira koncert pred dr-
Zavnim in ob&inskim praznikom. Tokrat so uvod posvetili Rudolfu Mais-
tru, ki je literarno ustvarjal Ze v mladosti in se naslonil na tradicionalno
& slovensko pesem. Ljudski pevci z Dol v sestavi lvan Jesen$ek, Mirko Bri-
novec, Mirko Vresk, Zvone Jelenc in Stane Kmeti¢ so iz preprostih ljud-
skih napevov, ki so jih obdelali in nadgradili, usklajeno zapeli in zaigrali.
Kot gosta sta nastopila zakonca Urbangi¢, Helena in PrimoZ, ki sta znala
z odliéno interpretacino izvabiti neZen nasmeSek na obraze velikega
Stevila ljubiteljev ljudske glasbe. Program so popestrili Se NeZa in Miha
Brinovec, godec Vid na harmoniki, Tinkara Kmeti¢ na citrah in veckrat
nagrajeni mladi harmonika$ AnZe Kmeti¢. Program je povezova radijski
voditelj na radiu Sraka Darko PovSe, ki rad seje dobro voljo in pozitivno
o razpolozenje med ljudi. Ce
je treba, pa potegne tudi
= melodijo na “frajtonerici”.
] Ljubezen do lepega sloven-
4 skega petja, ki blaZi srce,
prinada tolazbo in spodbu-
| ja pozitivnost in pripadnost
4 do lepe naSe domovine, so
zakljucili s pesmijo Veselo
v Kamnik.
Hvala druzini Brinovec za
lepo dobrodoslico in po-
gostitev, hvala vsem nasto-
pajo¢im.
| Ce kaj, potem slovenska
' ' UWE |judska pesem tukaj v
teh naS|h dolsk|h hribih ne bo izumrla, ravno po zaslugi glavnega motorja prireditve Staneta
Kmetica. JoZica VRTACNIK

30 LET SADJARSKEGA DRUSTVA LITIJA

9. 3. 1994 je bilo v gostilni Cebin ustanovljeno SADJARSKO DRUSTVO LITIJA.
Prvi razgovori o potrebnosti ustanovitve drustva segajo v leto 1993.
Ugotovljeno je bilo, da je v takratni ob&ini bilo posajenih preko 80 ha sadovnjakov,
najve¢  jabolk,
hrusk in ribeza,
LT L B da ima ustrezne
1993 sadjarske lege

t((c-

\l.:.‘ &
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CADJARCKD

Delovno pred-

Dobitniki priznanj, ki sta jih podelila predsednik Vojko Bizjak in strokovna tajnica
Vesna Velikonja.

MIZARSKI SERVIS

Srecko Ocepek s.p., Kandrse 11a, Vace
031 327 545
srecko.ocepek@gmail.com

popravilo, predelava, servis in izdelava pohistva
po meri - tudi iz masivnega lesa

izroCena :

Ciril GOLOUH




Ljubila si zemljo,

liubila si nas in svoj dom,
sedaj pa brez tebe

Je prazen nas dom.

V SPOMIN

poslovila od nas nasa draga mami

iz Brezovega pri Gabrovki.
27.5.1935-17.7.2023

in te imamo v mislih vsak dan.

in jo ohranjate v lepem spominu.

V teh dneh mineva leto dni, odkar se je za vedno

ALOJZIJA MEJAS

Mami, $e vedno te neskon¢no pogresamo

Iskrena hvala vsem, ki postojite ob njenem grobu

Hcerka Sonja in sin Vinko z druzinama

Bil si skrben in vztrajen
v Zivljenju,
Jjunaski v zadnjem trpljenju.

V SPOMIN
ANTON SMOLIC

iz Morav¢ pri Gabrovki

V 89. letu nas je zapustil nas ljubeci oce, stric dedi in pradedi.
Naj ti bo lepo tam gori, sedaj si v druzbi svojih najbliznjih.

Vsi njegovi

RoZice so odcvetele,
pticice so odletele,
prerasle trave potke so ...
Samevala bo hisica,

nate bo spominjala.

V SPOMIN

19. julija mineva leto dni odkar nas je zapustil nas dragi

4 4
DUSAN VIDNJEVIC
iz Litije,
roj. v Beli Krajini.
1.8.1936-19.7.2023

Hvala vsem,
ki ga ohranjate v lepem spominu.

Zena Lojzka, sin Marko in héerka Lili z druzinama

MEDOBCINSKO DRUSTVO INVALIDOV LITIJA - SMARTNO

SLOVENSKA BAKLA 2024

“mﬂ Slovenska bakla 2024 tudi letos
potuje po vseslovenski poti pred
S olimpijskimi in  paralimpijskimi
ZD'S igrami v Parizu. Na poti bo obiskala
vseh 212 slovenskih obd¢in in tako
zdruzila Sportnike in paraSportnike ter navijace.
Sportniki invalidi, tako imenovani parainvalidi,
¢lani Medobcinskega drustva invalidov Litija in
Smartno pri Litiji smo pri sprejemu le te, 11.
junija na Vacah sodelovali kot nositelji bakle.
Zveza za Sport invalidov Slovenije - Paralim-
pijski komite je v povabilu za sodelovanje za-
pisala: S Stafetno predajo Slovenske bakle
bomo v mesecih
— pred olimpijskimi
in paralimpijskimi
igrami v Parizu Si-
rili vrednote miru,
prijateljstva, strp-
~ nosti in povezani
. krepili  pozitivno
energijo in podpo-
ro Sportnikom ob
njihovih nastopih.
Slovenska bakla je
izdelana iz recik-
I|ranega nerjavnega Jekla in bukovega lesa. Ob-
lika in izbor materialov sta prepletena z mo¢no
simboliko: reciklirano nerjavno jeklo kot simbol
trdnosti in trajnosti ter bukov les kot simbol
modrosti in samozavesti. Plamenico zakljucu-
je krona v silhueti Triglava. Ro€aj iz bukovega
lesa objema pet olimpijskih krogov, simbolov
povezovanja. Plamen v kroni §iri svetlobo, sim-
bol upanja.
Plamenica je bila izdelana v jeklarni SI) Metala
Ravne na KoroSkem.
Predstavnice naSega drustva so predale plame-
nico naSemu najboljSemu koSarkasu DuSanu

Hauptmanu. Ana MOHAR
LETOVANJE V CAVTATU

Tudi letos je drustvo v okviru agencije Travel
Tilago organiziralo sedem dnevne pocitnice v
dalmatinskem, srednjeveSkem mestecu Cav-
tat, od Dubrovnika oddaljenega 20 km. Na pot
se nas je 162 udeleZencev odpravilo s tremi
avtobusi in kljub 9 uri voznji, s tremi vmesni-
mi postanki, v opoldanskem ¢asu srecni in
zadovoljni prispeli na naSo destinacijo, v hotel
Albatros s 4 zvezdicami. Ze prvi pogled nanj,
nas je navdusil. Kasneje pa se je navduSenje
vse bolj stopnjevalo, saj nam je hotel s prijaz-
nim osebjem, ¢udovito zunanjo okolico, bliZzino
distega morja, zunanjih in notranjih bazenov in
spro$&enih sprehodov ponujal vse, kar si lahko
na tovrstnem dopustu zazeliS. Storitve all inclu-
sive, po izredno ugodni ceni, pa so nudile vse
vrste osveZitev in okrepitev, v ¢asu med tremi
bogato in raznovrstno pripravljenimi obroki.
Vodi¢ Dejan, ki nas je pri€akal v hotelu, nas
je Ze na prvem skupnem sestanku seznanil s
pestrimi dodatnimi programi, ki so Se popestrili
pocitnikovanje. Po prvi prespani noci v ureje-
nih, klimatiziranih sobah, nas je pospremil na
ogled starega mestnega jedra, ki so ga grski
pomorscaki poimenovali Epidaurum, danasnji
Cavtat. Ko smo spoznali znamenitosti mesta,
smo v bliznji cerkvi Marije Snezne tudi ubrano
zapeli.

Po lastni odloCitvi smo se lahko Ze naslednji
dan prikljucili organiziranemu izletu z ladjico
v Dubrovnik. V pristani§¢u nas je priakala lo-
kalna turisti¢na vodiCka slovenskega rodu, ki
Ze 22 let Zivi v tem Cudovitem starem mestu.
Vodila nas je po Stradunu, glavni ulici starega
mestnega sredi$¢a, ter nam razloZila zgodovin-

ska dejstva in kulturne posebnosti Dubrovnika.
Opremljeni smo bili s sluSalkami, zato smo nje-
no razlago vsi kvalitetno spremljali.

Polni lepih vtisov ¢arobnega Dubrovnika, nas je
vodi¢ Dejan Ze vabil na celodnevni izlet z lad-
jo do Elafitov in obiska treh otokov: Kolocep,
Lopud in Sipad. Na ladji je bilo poskrbljeno za
hrano in pijaco, na otoku Lupad pa smo se lah-
ko osveZili v res Eistem morju.

V nedeljo smo se lahko posamezniki udeleZili
sv. maSe v bliznji vasici Gruda, kamor smo se
skupaj z vodi¢em odpeljali z avtobusom. Tudi v
tej cerkvi smo se po obredu izkazali kot odli¢ni
pevci.

Vse dni nam je vreme dobro sluZzilo, le dan pred
odhodom nam je malo ponagajalo z mo&nim
vetrom in deZjem. Kljub temu pa smo se z av-
tobusom odpeljali v prelepe Konavle, od koder
prihaja znana pevka Tereza Kesovija. Konavle
so najjuznejsa pokrajina Hrvaske, ki je bila zelo
prizadeta v zadnji drZavljanski vojni. V mes-
tu C|I|p| kjer je tudi letalisCe, smo si ogledali
muzej Konavelske ljudske noSe. V njem nas
je lokalna vodic¢ka seznanila s postopkom pri-
dobivanja svile. Videli smo Zive sviloprejke in
spoznali njihov razvoj. Po ogledu tamkajSnje
cerkve, smo se odpeljali do enega izmed Ste-
vilnih vinarjev, kjer smo lahko degustirali vina
in olj¢na olja. Dobro razpoloZeni, ob posluSanju
pesmi Tereze Kesovije, smo se do kosila vrnili
v hotel.

UdeleZenci letoSnjega letovanja smo bili zelo
zadovoljni in izrazili Zeljo, da bi se v to okolje
radi vrnili ob letu osorej. Za vse, kar nam je bilo
nudeno, se moramo iskreno zahvaliti vsem, ki
so sodelovali pri zahtevni organizaciji in izvedbi
letovanja. Bilo nam je zares lepo in 8e dolgo ne
bomo pozabili prelepih doZivetij in ¢udovitega
okolja, hkrati pa se moramo zavedati, da naj
vsak posameznik prispeva svoj delek k dobre-
mu razpoloZenju in skupnem zadovoljstvu.

Srecno! V imenu SUPER 5-KE, Olga SINREIH

OBIRANJE MANDARIN
V DOLINI NERETVE

Dobili smo ponudbo za izlet »Obiranje manda-
rin v dolini Neretve« od 20.10. do 23.10.2024.
Bivali bomo v hotelu Medora Auri Family Beach
Resort **** ki se nahaja v osréju Makarske
rivijere.
Ponudba vsebuje: 3 x polpenzion vklju¢no s pi-
jaco ob vecerji, uporaba savne, whirlpoola in
telovadnice, izlet na obiranje mandarin v dolino
Neretve s kosilom (3 kg mandarin na osebo),
ogled Rastoka z vodnikom in tradicionalno ko-
silo v restavraciji Mirjana.
2. dan izleta je nacrtovan izlet z doplagilom:
- obisk Medjugorja in tradicionalno kosilo ali
obisk Dubrovnika in vinske kleti Marlais.
Cena izleta je 319,00 eur.
Doplaéila: 1/1 soba + 95,00 EUR na osebo, tu-
risticna taksa +1,33 EUR na osebo na dan, izlet
2. dan + 45,00 eur.

Prijave zbiramo v drustveni pisarni, na tel.: 031
676 768, ali po elektronski posti: drustvo.inv.

litija@siol.net. Bojan KOREN

BLAGOSLOV
TRAKTORJEV
TIHABOJ 2024

Zadnjo aprilsko ne- ¢
@ deljo smo gasilci
PGD Tihaboj v so- -
delovanju z Zupnijo Sv. KriZ @
Gabrovka pripravili, sedaj

ZAHVALA
Naj mirno pociva na$ dragi
STANISLAV HOSTNIK

20.5.1952-5.7.2024
iz Morav¢ pri Gabrovki

lahko tako Ze s ponosom
poimenujemo, tradicional- :
ni blagoslov traktorjev. Po :
masi v vaski podruzni¢ni :
cerkvi Sv. Marka je Zupnik :
izvedel :

Roman Ivanetig,
Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom in prijateljem
za vso podporo v tezkih trenutkih, izrecena sozalja, darovano cvetje,
svece, svete mase in ostale darove. Najlepsa hvala patronazni sestri
go. Mateji, go. Heleni za poslovilne besede, zahvala g. Zupniku
Romanu za lepo opravljen obred ter pevcem zbora Lipa. Hvala
tudi vsem, ki ste se poslovili od njega in ga pospremili k ve¢nemu
pocitku.

Vsi njegovi

blagoslov traktorjev. V letoSnjem letu je bilo na blagoslovu 93 traktorjev in se s tak§nim Stevilom
traktorjem Ze lahko postavimo ob bok najvecjim tovrstnim dogodkom v Sloveniji.

Po konganem blagoslovu je sledil strokovni del dogodka, kjer so svoje izdelke in storitve predsta-
vila podjetja Sano (prehrana za rejne Zivali), Golden Hill (prilagojeni cepilniki za izdelavo cepanic
z gradbenimi bagri), Juvi (maziva) ter Kmetijska zadruga Trebnje-Krka s poudarkom na gozdarski
in vrtnarski mehanizaciji znamke Stihl in Husqvarna. Svojo stojnico so imeli tud| naJmIaJS| gasilci,
ki so prodajali domace dobrote in bodo z zbranimi sredstvi ﬁ‘ j

od$li na gasilski tabor. Med »malim sejmom« smo tihaboj-

Ski gasilci pripravili pogostitev vseh prisotnih in tako se je &8
skupno dogodka udeleZilo okrog 600 obiskovalcev, ki so |
se ob prijetnem sonénem nedeljskem popoldnevu druZili

do poznih vecernih ur ob glasbeni spremljavi ansambla Pe-
¢at. V letoSnjem letu smo imeli za najmlajSe obiskovalce
na voljo napihljiva otroska igrala, za starejSe generacije pa
tekmovanje v zabijanju Zeblja v tram ter sekiromet. Prav : " g i
tako smo v letoSnjem letu osnovali nov logotip dogodka, ki nas bo spremljal tudl v prlhodnostl

Zahvaljujemo se gospodu Zupniku Romanu IvanetiCu, razstavljavcem ter vsem obiskovalcem
in se nadejamo, da se prihodnje leto spet vidimo na 4. tradicionalnem blagoslovu traktorjev v

Tihaboju. Tadej SLUGA, namestnik poveljnika PGD Tihaboj

PLESNA SKUPINA FACE IZ LITIJE

NaSa plesna skupina deluje od septembra 2023 na OS Litija pod

Vdc vodstvom TjaSe DrazumeriC. V skupini sodeluje Sest uporabnikov
Zasa& VDC Zasavja iz Enote Litija in trije u¢enci iz OS Litija v prilagoje-
£ nem programu. Povezali smo se v medsebojno sodelovanje, ker

se nam zdi druZenje zelo pomembno, predvsem zato, ker bo vegina ucen-
cev v prihodnosti vklju¢enih v enoto Litija. Na ta naéin bo zanje prehod v
drugo okolje po konéanem Solanju laZji. DruZimo se eno uro vsak Getrtek
na Soli. Za nami so Ze trije nastopi. Najpomembnejsi je bil 25. 3. 2024, v
Kulturnem centru v Litiji, kjer je potekala obmocna plesna revija Plesni
bazar 2024. Plesna skupina Face, so zaplesali plesno miniaturo Mi in vi.
Plesalci so se na odru odli¢no predstavili in za svoj nastop prejeli buCen aplavz ter se uvrstili na
regijsko plesno revijo, ki je bila 7. 5. 2024 v Spanskih borcih v Ljubljani z naslovom Preplesavanja
2024, koordinacija osrednja Slovenija. Tja smo se peljali z avtobusom in na nastopu uZivali, prav
tako je bil aplavz v tako veliki dvorani nepozaben. Sedaj pa potrpeZzljivo ¢akamo na rezultate. Za-
hvaljujemo se JSKD - javni sklad republike Slovenije za kulturne dejavnosti, ter OS Litija, ker nam
omogocajo vaje v njihovih prostorih predvsem pa uciteljici Tjasi. Sonja FIRM, VDC Zasavje

4. DOBRODELNI TEK ZA VIDKOVO SRAJCICO
Ekipa Active CROSS s Tanjo Grm je v nedeljo, 5.5.2024 v Gabrovki na
Tlaki organizirala 4. dobrodelni tek za Vidkovo sraj¢ico. Tokratna sred-
stva so bila namenjena nasim uporabnikom VDC Zasavija, enoti Litija.
Sredstva bomo porabili za vec¢jo vkljuéenost uporabnikov v druzbo.
V nedeljo, 5.5. 2024 dopoldan se je nekaj uporabnikov in mentorjev zbralo
na Tlaki v Gabrovki v prijetni vasici, kjer je veliko srénih in aktivnih ljudi.
Bili smo pozitivno presenegeni kako dobro so organizirali samo prireditev,
| kjer smo sodelovali tudi mi VDC-jevci s svojo stojnico in plesno pevskim
nastopom. Donatorska sredstva so zbirali za VDC Zasavje za enoto Litija
za veéjo vkljuéenost nasih uporabnikov v druzbo. Zabavali smo se v njihovi

- druzbi in se pocutili spreJetl HvaleZni smo organlzatorkl Tanji Grm, vsem
udeleZzencem V|dkovega teka in donatorjem za pnspevana sredstva. Na sami prireditvi smo lahko
spremljali nastope Se drugih lokalnih udeleZencev in se zavrteli ob Zivi glasbi. Ogledali smo si Se
preostale stojnice, jedli odli€no obaro in domace pecivo. (Foto: VDC Zasavje)

Zapisala: Urska OSTROZNIK, mentorica VDC Zasavje
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DELOVNE AKCIJE OB KONCU SEZONE

pijaco, jedaco in strezno osebje je poskrbel nogometnl klub.

N Zato vam najvecja HVALA!
Odstranitev stare umetne trave

{ Zuje voda. Ta dela nam
opravlja ekipa Sustar
in bodo zakljuéena v
mesecu juliju.

Vse, ki bi bili pripra-
vljeni sodelovati v nasi g
nogometni zgodbi va- f
bimo, da se nam pri-
druZite in se z nami ve-
selite naSih uspehov.
ObvesS¢amo vas, da bodo v septembru zacela potekati druzenja za
nase najmlajSe od pet let naprej.

Po/agan/e nove umetne trave

Za NK Jevnica
Marjan Medved - Medo

Glavno igrisce

ZENSKI ROKOMET

ROKOMETNI TABOR

Za konec Solskega leta so se naSe najmlajSe rokometaSice in najmlajsi rokome- :
tasi pridruZili njihovim vrstnikom iz Rokometnega drustva Herz Smartno in se tudi :
letos odpravili na rokometni tabor v letovis¢e Pacug. Kljub slabSemu zacetku ted- :
na zaradi deZja, so otroci na taboru uZivali in ustvarjali nove spomine. Prvi dan :
so bili otroci razdeljeni v 7 ekip, ki so Cez tabor tekmovale v raznih dejavnostih. :

irD
LITUA

Otroci so tekmovali v vodnih igrah
ter v vsakoletnem kvizu. Cez teden
so bili organizirani razli¢ni turnirji, in
sicer v vle€enju vrvi, igri med dvema
ognjema ter seveda turnir v rokome- B
tu. Prvi vecer so si nasi otroci in men- |

torji ogledali tudi nogometno tekmo
na evropske prvenstvu in mocno |
navijali za slovenske reprezentante. =
Spet drugi pa so vecer preZiveli ob
gledanju celoveCernega slovenskega
filma. Drugi vecCer je bil namenjen |
vsakoletni tomboli “Paci”. Tretji dan

je otroke razveselila voZnja z ladjico, s katero so si z morja ogledall tako Piran kot bllznje zalive. :
Cetrto popoldne je bil zaznamovan s tradicionalno rokometno tekmo med mentorji in najstarejsi-
mi udeleZenci tabora. Zadnji dan pa je potekal tudi bogat srecelov, ki je vsakemu otroku prinesel :
zabavno nagrado. Poleg vseh organiziranih dejavnosti so otroci prosti ¢as preZiveli z medseboj- :
nim igranjem tako na kot v okolici igri§€a. Seveda pa je bil tekom tabora vsak dan ¢as tudi za :
zabavo v morju in na plaZi. Tabor je za vse hitro minil in kot bi mignil smo se Ze vrnili domov z :
Katjusa PONEBSEK :

novimi lepimi spomini.

PONOVNA USPESNA SEZONA EVE KRAFOGEL V BOWLINGU

letih je Se vedno predana in zvesta Sportu, ni¢ in noben je ne more ustaviti.

tako je osvojila najprestiznejSe tekmovanje v bowlingu - Masters.

% teriCem bronasto.

mesto in bila najbolj$a Zenska na turnirju.

Masters. V nadaljevanju se je v drugem krogu pomerila z
Nizozemko Beaudiene Kriele katero je Eva premagala 2-0.
V tretjem krogu je mocCi pomerila z igralko Danske Miko
Glud Gludbaek. Premagala jo je z 2-1. V polfinalu je na
Zalost po zelo napetem boju izgubila z predstavnico Sved-
ske Josefine Hermansson z rezultatom 2-1. Osvojila je Se
tretjo bronasto medaljo. Cilj katerega si je zadala je opra-
vila z odliko. Na tem mestu se zahvaljuje trenerju Robertu
GodnicCu za ves trud, ki ga je vlagal vsa ta leta. Prav tako
tudi svojim starSem, Tomazu in Suzani, ki jo podpirata in
vztrajata Ze od vsega zaCetka. Zahvala gre tudi klubu Fe-
niks, bowling klubu Zagorje za omogoc¢anje treningov in |
bowling zvezi, ki so mi omogo¢ili nastop na prvenstvu. Eva I 5{;
ostaja skromna in Se bolj zagnana za naslednja prvenstva, %&Z_jmﬁ

ki sledijo v novi sezoni. Tomaz KRAFOGEL

Eva Krafogel, Slovenia

Za zakljuCek sezone 2023/2024 smo organizirali druZenje za igralce vseh selekcij in :
njihove starSe. MlajSe selekcije so igrale tekme proti svojim starSem, kar je zelo po- :
pestrilo dogajanje. Vsi igralci so svojim star§em pokazali kaj so se nauéili v zadnjem :
letu in zavzeto igrali. Igralci vi§jih selekcij pa so med seboj naredili turnir v odbojki :
na mivki. Organizirali pa smo tudi zelo zanimivo tekmovanje v ciljanju malega gola
na razliénih razdaljah vse do 20m za podpisani slovenski dres Benjamina Seska. Za

] Konec Junua smo zamenjali umetno travo na nasem : prvem krogu moral priznati premo¢ izkuSenejSemu nasprotniku iz Ukrajine.
malem igriS¢u. Z delovno akcijo smo odstranili zas¢i- :
tne ograde in staro umetno travo, ki jo bomo upo- :
" rabili za ureditev okolice v $portnem parku. Po tem :
nam je ekipa FS Group uredila podlago in poloZila :
novo travo. Mi pa smo z novimi delovnimi akcijami :
" zopet postavili nazaj zaS&itno ogrado in zaSlitne :
mreZe. Ta menjava je bila za NK Jevnica kar velik or- ¢
ganizacijski, denarni in delovni zalogaj, ki pa smo ga :
z nadimi zvestimi pripadniki kluba uspe$no realizirali.

Na glavnem igrigéu pa potekajo dela za ureditev od- :
' vodnjavanja na delih igriSCa, kjer se ob deZju zadr- :

- Artnak Bor pa je tokrat iz kroga v krog prika-
< zoval boljSo igro in v finalu z rezultatom 6:2 6:3
Nasa Litjanka Eva Krafogel je bila letoSnjo sezono ponovno uspesna v svoji perspektivi, v bowlin- :
gu. Eva se Ze vrsto let ukvarja z bowlingom. Njena pot do doseZkov ni bila nikoli lahka, vedno so :
se pojavile razliCne ovire kateri so jo z leti naredili samo mocnej$o in jo niso ustavili. Po vseh teh :
. vdomacem klubu.
V sezoni 2023/24 je od Sestih drZavnih prvenstev osvojila Stiri zlate in dve srebrni medalji. Prav : Brayo Bor, ponosni smo nate!
Njen glavni cilj je bil nastop na Evropskem Zenskem prvenstvu :
v Franciji (EWC). V mesecu oktobru se je resno lotila priprav :
in prvi resnejSi preizkus so bile Mediteranske igre v mesecu :
&8 Aprilu, v ltaliji (Rim). Preizkus je bil zelo uspeSen, saj je z re- :

. prezentanco Bowling zveze Slovenije (BZS) osvojila 7 medalj :
od tega sama 5. V posamezni kategoriji 3 medalje (2 zlati in :
i 1 srebro), v dvojicah skupaj s soigralko Majo Debenec zlato :

medaljo in v me$anih parih s soigralcem Tomom Gabrom Pin- :

Na povabilo grke ekipe se je udeleila tudi turnirja v Atenah - :
Kivelos open. Nastopilo je 212 igralcev in igralk, osvojila je 12. :

Meseca junija je konéno prislo na vrsto tako Zeljeno tekmova- :
nje EWC. Na prvenstvo je BZS hotela poslati ekipo, vendar za- :
radi odpovedi drugih tekmovalk se je Eva udelezila tekmovanja kot edina predstavnica Slovenije. :
Na prvenstvu je nastopilo 23 drzav od tega 108 tekmovalk. V kategoriji posamezno je Eva osvojila :
3. mesto s povpregjem 225,6 in tako osvojila prvo &lansko medaljo za Slovenski bowling. Ker je -
tekmovanje sestavljeno iz kategorij: posamezno, dvojice, trojice in ekipno je Eva igrala kot pacer. :
Njena forma se je iz dneva v dan dvigovala. Po odigranih 24-ih igrah je na all-event lestvici dosegla :
3.mesto z 5446 podrtimi keglji z povprecjem 226,9. Z nastopi se je uvrstila tudi na tekmovanje :

TENIS KLUB AS

ZMAGA NA HERZ LITIJA OPEN 2024 OSTALA V LITIJI

V tednu od 8. do 14.7. 2024 je na igrisCih Tenis kluba AS LITIJA Ze tretjo leto zapored po-
tekal mednarodni teniski turnir WTT HERZ LITIJA OPEN z nagradnim skladom 15.000$.
Na turnirju je nastopalo ve¢ kot 56 igralcev iz vsega sveta, vloga prvega nosilca pa je
tokrat na veliko veselje gledalcev in domacega kluba pripadla domacinu Boru Artnaku!
Poleg Artnaka je na turnirju nastopil tudi komaj 15-letni domaci up Ziga Sesko, ki je v

premagal tudi Petra Hellerja iz Nemcije in za-
sluZzeno dvignil Ze tretjo profesionalno lovoriko
- tokrat Se s posebnim veseljem, saj jo je osvojil

Melita POGLAJEN |

Dogodka ne bi bilo mogoée ogranizirati brez sponzorjev, ki se jim ob tej priloZznosti
Se enkrat iskreno zahvaljujemo:

glavnima sponzorjema HERZ d.o.0. in Ob¢ini Litija in ostalim sponzorjem:

CBE d.0.0., Anmax d.o.0., Jesihova druzba d.o.o., Predilnica Litia d.d., Parkelj d.o.o.,
Lumenia d.o.0., Tiring d.o.o., Me-Jan d.o.o0., PVP d.o.o., DR projekt d.o.o., Kvart d.o.o.,
Nepremicnine net d.o.o., Palva d.o.o., KSP Litija, KOMTEKS d.o.0., KGZ Litija z.0.0.,
Sasha’s sweets, AB sport d.o.o., DS Team, Oberc d.o.o., Imp promont - klima d.o.o.,
Pema instalacije d.o.0., AS TEPROM d.o.0. in Ob¢ina Smartno pri Litiji
in ostalim neimenovanim sponzorjem.

Hvala Vam, ker nas podpirate!

JORIK KVAPIL PETI NA EVROPSKEM POKALU
MLADI UPI DO 15 LET V MARIBORU

Minuli vikend, 22. in 23.6.2024 je v Mariboru prvi¢ v zgodovini Slovenije potekal
evropski pokal mladi upi do 15 let, kjer je nastopil tudi predstavnik Judo kluba Litija.

. Prvi dan tekmovanja je bil namenjen nizjim teznostnim kategorijam, kjer je nastopil tudi JORIK
© MANU KVAPIL, ki se je odli¢no boril in v kategoriji -42kg s suverenim nastopom osvojil 5. mesto,
- kar je velik uspeh, saj je to tekmovanje na visokem evropskem nivoju.
¢ Cestitamo in Zelimo Se veliko uspehov v judu.

Judo klub Litija



DRUSTVA / SPORT/ KRIZANKA

MALI OGLASI

KUPIM razne stare predmete, odlikovanja, medalje, znacke, bajonete, ¢elade,
sablje, uniforme, stare razglednice, kipce, slike, nakit, kovance, knjige in
druge starejSe drobnarije, ki jih morda ne potrebujete ve¢. & 051 740 430

RDECI KRIZ SLOVENIJE - OZ LITUA

KRVODAJALSTVO
Druga leto8nja redna krvodajal-
ska akcija je potekala 18.7.2024 v
Osnovni Soli Gradec v Litiji.

Vsem krvodajalkam in
krvodajalcem se za-
hvaljujemo za udelezbo in darovano
kri. Zahvaljujemo se tudi Osnovni
Soli Gradec za sodelovanje pri us-
pesno izvedeni krvodajalski akciji.

TEDEN RDECEGA KRIZA

Ob Tednu Rdegega kriZa so potekali sprejemi v
mlade ¢lane RdeCega kriZza. Do konca Solskega
leta je bilo v mlade ¢lane RdeCega kriza spreje-
tih 44 otrok. Zahvaljujemo se star§em, ker tudi
vi naSim najmlajS§im kaZete pot humanosti in
solidarnosti.

_ ZBOR CLANOV

RDECEGA KRIZA SLOVENIJE
V petek 14.6.2024 smo se udeleZili Zbora
¢lanov RKS, ki je letos potekal v Gradacu pri
Metliki. 18. junija je minilo 80 let od sklica
ustanovnega zbora in s tem ponovne vz-
postavitve RdeCega kriza Slovenije. Gradac v
Beli krajini je mesto, kjer je bil pred osemde-
setimi leti ponovno vzpostavljen Rdeci kriz Slo-
venije, najstarejSa humanitarna organizacija na
svetu in tudi v Sloveniji, saj zaCetki njenega de-
lovanja na Slovenskem segajo v leto 1866. Zbor
Clanov je bil v prvi vrsti slavnostno obarvan,
poleg razgibanega kulturnega programa sta ga
zaznamovala Se govor slavnostnega govornika,
poveljnika Civilne zaSCite RS (Uprava Repub-
like Slovenije za zasCito in reSevanje), Srecka
Sestana in govor predsednice RKS, mag. Ane
Zerjal.

Prejeli smo zahvalo za izje- ®

men prispevek na podroCju . susseapme.
humanitarnega delovanja. ZAHVALA
V zacetku leta smo prejeli

zahvalo Ministrstva za delo, w01 e

druzino, socialne pravice in
enake mozZnosti (MDDSZ) za
prizadevno razdeljevanje po-
moci iz Sklada za evropsko = =il
pomo¢ najbolj ogrozenim ﬁ
v Gasu poplav. Vse bolj ocitno je, da v druZi-
ni Rdecega kriza Slovenije, MDDSZ in ostalih

Javno glasilo OBCAN ;

Javno glasilo OBCAN je vpisano v evidenco javnih glasil
_ pri Ministrstvu za kulturo RS pod zap. $t. 1638.

Naklada: 5.850 izvodov.

Obcan je glasilo v katerem so objavijeni prostovoljni prispevki avtorjev, ki niso
novinarji. Gradivo za objavo se posilja do 8. v tekocem mesecu, izid glasila pa je
okoli 20. v mesecu. Urednistvo Obcana in Tiskarna ACO ne preverjata in lektorirata

objavijenih informacij in ne odgovarjata za to¢nost podatkov.

Izdajatelj: Tiskarna ACO - Mitja Jovanovi€ s.p.,
CDK 39, 1270 Litija, Gsm: 041/719-444 Aco J.,
tiskarna.aco@siol.net ali obcan@siol.net

¢ Glavni in odgovorni urednik: Saso Jovanovi¢
* Grafiéna priprava in tisk: Tiskarna ACO, Litija

organizacijah vidijo trud in delo, ki ga opravlja-
mo za dobrobit ljudi, za vse prostovoljne ure,
ki so bile narejene, za vso birokracijo, ki je po-
trebna za transparentno nudenje pomoci.

Prav naSa nacela in vrednote pa so bile tisto, na
kar se je v svojem govoru na Zboru ¢lanov RKS
osredotoCil slavnostni govornik, poveljnik Civil-
ne zaScCite, Srecko Sestan - preplet nacel med
obema organizacijama, ki v veliki meri temeljita
na prostovoljstvu, pomembni in kar preveckrat
spregledani vlogi RdeCega kriza Slovenija kot
prvega pomocnika javnim oblastem, izpostavil
pa je tudi dva nedavna primera, ko so bili pre-
dani in sréni prostovoljci naSe organizacije
resni¢no nepogresljivi - begunska kriza in epi-
demija covida-19, pri Cemer seveda ni §lo niti
mimo lanskih poplav. Civilna za$¢ita RS in Rde-
¢i kriz Slovenije bosta tako skozi nepredvidljive
viharje prihodnjih dni §e naprej krmarila z ramo
ob rami, si stala ob strani in bila vedno tam, ko
bodo ljudje, sploh pa ranljive skupine, potrebo-
vali naSo pomo¢.

LETOVANJE OTROK V
LETOVISCU PUNAT, OTOK KRK

Pocitnice so Cas brezskrbnega veselja, druze-
nja, novih doZivetij, izletov in uZivanja v rado-
stih ob morju. Pri tem ne gre le za to, da se
nauZijejo morja, gre tudi za druZenje s sovrstni-
ki, ustvarjalne, Sportne in druge aktivnosti, ter
predvsem zato, da vsaj za kratek ¢as pozabijo
vsakdanje, Solske, zdravstvene, pa tudi ostale
skrbi.
Obmoc¢no zdruZenje RdeCega kriza Litija poleg
tradicionalnih oblik pomogi socialno ogroZzenim
druZinam organizira letovanja otrok in staro-
stnikov.
Prva skupina otrok je odsla na letovanje v Pu-
nat, letovali so od 7.7. - 17.7.2024. Letovanje
je zaradi vseh .
doZivetij in do- |
gajanja prehitro
minilo.
Zahvaljujemo
se podZupaniji,
ga. Lijani LovSe,
ki je pozdravi-
la otroke pred
odhodom na le-
tovanje ter tudi
Obgini Litija, ki
IS

nam pomaga, da lahko otroci letujejo z najniz-
jim prispevkom starSev.

BREZPLACNO LETOVANJE
OTROK V ZDRAVILISCU RKS
DEBELI RTIC

Rdedi kriz Slovenije vsako leto pripravi plane
letovanj socialno ogroZenih otrok z namenski-
mi sredstvi FIHO in namenskimi donatorskimi
sredstvi - Radio 1, akcije Pri¢arajmo nasmeh,
Peljimo jih na morje in Teden dobrodelnosti.
Podjetje TUS je letos Ze 22. leto zapored na-
menilo sredstva za brezplacno letovanje 500
socialno ogrozZenih otrok.
Strokovne sluzbe so za otroke na tedenskem
preZivljanju poditnic pripravile pester animacij-
ski program, ki spodbuja nova spoznanja, smeh
in sprostitev, Stevilne ustvarjalne delavnice in
razli€ne Sportne aktivnosti, izlet z
ladjico, kopanje in uéenje plavan-
ja, zabava z glasbo in plesom in
Se in Se. Za mnoge otroke so to
. edine poditnice, ki jih lahko preZzi-
vijo brezskrbno, mnogi med njimi
pa tudi prvi¢ vidijo in zaplavajo v

. morju.

. Po razdelilniku je z namenskimi
sredstvi Radia 1 in Pricarajmo na-
smeh 2024 - TUS iz naSega obmo-

¢ &ja brezplaéno letovalo 17 otrok v
terminu 16.7. - 23.7.2024. Pre-
dloge za letovanje otrok so nam
poslali iz krajevnih organizacij.

: RKS OZ Litija
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IzZrebanci krizanke St. 283 bodo prejeli knjigo 50 LET -

NOGOMETA V KRESNICAH. Knjigo bodo prejeli po
dogovoru na gsm: 041 719 444 (Aco J.) v Tiskarni ACO.

1. Janez Medved, Sp. Hoti¢ 27a, Hoti¢
2. Bojan Kovic, Kresniske poljane 3, Kresnice
3. Tina Kuder, Sava 6, Sava

Reseno krizanko §t. 284 posljite najkasneje do 8. 8.
2024 na naslov urednistva: Tiskarna ACO, CDK 39,
Litija. Izzrebali bomo 3 resevalce, ki bodo prejeli BON
za pizzo Gostilne Kovag.

MALONOGOMETNI TURNIR V KRESNICAH

V soboto 15. junija je Sportnem parku Kresnice
potekal malonogometni turnir na asfaltu. Nasto-
pilo je 12 kvalitetnih slovenskih ekip v katerih
je bilo tudi nekaj futsal reprezentantov in prvo-
ligaSkih igralcev. Preko celega dne je bilo mo¢
spremljati zanimive boje po turnirskem sistemu,
do vegernega finala pa sta se prebili ekipi Avto-
servis Zrimex in I-grad&Haris d.o.o.

Slednji so bili boljSi in so zasluZeno slavili na tur-
nirju. Imeli so tudi najboljSega igralca turnirja,
to je bil Benjamin Tusar, sicer slovenski futsal
reprezentant in najboljSega strelca turnirja, Bel-
mina Durica.

Za najboljSega vratarja turnirja je bil proglaSen
Dilah BeSirevi¢ iz drugouvrs$éene ekipe Zrimex.
Tretje mesto na turnirju je osvojila ekipa Keno
team iz Litije, Cetrta pa je bila ekipa Pana iz Kran-
ja. Domaci ekipi Selecao in Selecao junior sta Zal
obticali v Eetrtfinalu.

Veliko Stevilo obiskovalcev ob lepem vremenu,
prijetno tekmovalno vzduSje ter napete _tekme
so zadinile dan, ki je ponovno prebudil Sportni
park Kresnice in zdruzil staro in mlado. Pozitivni
odzivi in mnoZiéen obisk nasSih sokrajanov, ob¢a-

nov in nastopajocCih na turnirju nas navdajajo z &
zadovoljstvom in hvaleZnostjo, hkrati pa nam je

to obveza, da naslednje leto zadevo ponovimo in
dvignemo $e nivo visje.

NajlepSa hvala vsem sponzorjem, podpornikom
in obiskovalcem dogodka!

Se vidimo prihodnje leto. MD Kresnice

Haris Sadikovic je prejel pokal za 1. mesto.



NAPOVEDNIK DOGODKOV

Cetrtek, 22.8.2024 ob 20.00, park na Stavbah

SLOVO POLETJU: Uvertura pod kostanji

Swing veéer s skupino POCENI SKAFI, koncert. PROST VSTOP
Petek, 23.8.2024 ob 19.00, Rudnik Sitarjevec

Cikel 10° / 100%: Elvis Homan, koncert
Cetrtek, 29.8.2024, ob 20.00, plos¢ad pred Sportno dvorano v Litiji

SLOVO POLETJU

Hamo &Tribute 2 Love, Pavlov. PROST VSTOP !

Petek, 30.8.2024, ob 20.00, plos¢ad pred Sportno dvorano v Litiji
SLOVO POLETJU

NOVA KELTIKA; Noreia & Orkester NOVA, Sola irskega plesa.
PROST VSTOP !

Sobota, 31.8.2024, ob 20.00, plos¢ad pred $portno dvorano v Litiji
MAKSIMAL FESTIVAL

NIET, Koala Voice, Harpier, Bingeldon. PROST VSTOP !

Podatke zbira: Obcina Litija, Jerebova 14, Litija, obcina.litija@litija.si.

VNETJE SECIL, KAJ PA ZDAJ?

Vnetje secil je pogosta teZzava vseh generacij. Obi¢ajno poteka v blagi obliki in po-

. gosto ne zahteva obiska zdravnika ali uporabe protibakterijskih zdravil. Najpogostejsi
- vzrok okuzbe je vdor bakterij, ki so obi¢ajno prisotne v &revesju ter na zunanjih spolovi-
lih, v sedila. Bakterije se v secilih razmnoZijo in povzrogijo vnetje. Z rednim uriniranjem
- jih ucinkovito izpiramo, Ce pa doseZejo mehur, se tam veZejo na njegovo steno, kar
: obCutimo kot vnetje. Vnetje prepoznamo predvsem po pekoem odvajanju majhnih
- koli¢in seca, siljenju na vodo in po bolecini v predelu se¢nega mehurja. Urin je navadno
moten, temnejSe barve in neprijetnega vonja.

Pomembno je, da ob pojavu prvih simptomov hitro ukrepamo in s tem preprec¢imo,

da se vnetje razsiri. Pri blazjih vnetjih seCil si za blaZenje simptomov v vecini lahko
< pomagamo sami s Stevilnimi pripravki, ki imajo direktno protibakterijsko delovanje,
- delujejo diureti¢no ali pa preprecujejo vezavo mikroorganizmov na sluznico. V prvi vrsti
se svetuje zdravila rastlinskega izvora, ki pomagajo pri izpiranju secnih poti. Najbolj
- raziskani rastlini, ki delujeta ugodno na seCne poti, sta vednozeleni gornik in navadna
: zlata rozga, ki delujeta protibakterijsko in diureti¢no

Priporocljivo je tudi uZivanje pripravkov iz ameriSke brusnice, ki bakterijam prepre-

: 8uje vezavo na sluznico mehurja in jih tako hitreje izplaknemo iz seénih poti. Hkrati
pa vsebuje obilo vitamina C, ki zakisa urin in zavira razmnoZevanje bakterij. Tako kot
: brusnica tudi D-manoza bakterijam prepreci vezavo na sluznico. Pomagamo si lahko
- tudi z gretjem predela okoli se¢nega mehurja s termoforjem.

Ceprav so v vegini vnetja seil enostavna, je v dologenih primerih nujen obisk zdrav-

: nika, ki bo ocenil resnost vnetja in ali je potrebno antibioti¢no zdravljenje.

Lekarna Kamnik: -
nedelja in prazniki od 9.00 do 12.00

Lekarna Nova Litija: nedelja in
prazniki od 9.00 do 12.00

Sledite nam na: mestnelekarnel

KGZ

LITIJA

Kmetijsko gozdarska zadruga Litija z.0.0.

Litija, Valvazorjev trg 3

Ponudba velja do 15. avgusta 2024 oziroma do prodaje zalog. Slike so simbolicne.

TC Supermarket Tel.: 01896 32 36 PC Smartno Tel. 018963248

« <. PON.- PET.: 7.00-20.00 « . PON.- PET.: 6.30-19.30
DEL. CAS: 50BOTA: 7.00-18.00 DEL. CAS: 50BOTA: 7.00-18.00
NED.- PRAZ: Zaprto NED.- PRAZ: Zaprto

V trgovinah KGZ Litija: TC-Supermarket Litija, Pc Smartno, SenoZeti, Kresnice, Jevnica, Vace in Kostrevnica so na voljo:

AKCIJA KGZ LITIJA

( N N ) ( R

. J L J J - J
SIR EDAMEC ZD SIR JOST PRESIDENT KUHAN PRSUT ZARKLOBASA 340 g CEVAPCICI 480 g
8,59 € /kg 8,99 € /kg Kras 9,99 €/kg KzLasko 3,59 € Anton 4,89 €
( N N N N N 1

. J ~J ~J J AN /

PIVO UNION 6 x 0,5 lit. RADENSKA COCKTA MALT ANANAS RADLERISO PIVO LASKO 6 x 0,5 lit.
1,5lit. 0,79€  1,5lit. 1,35€ 0,5lit. 0,75 € 0,5lit. 0,89 €

»AGROMARKET Litija in DOM MARKET Smartno«

TC Agromarket Litija Tel.: 018963241 PC Dom market Smartno Tel.: 018963249

« . PON.- PET.: 7.00-19.30 « . PON.- PET.: 7.00-19.30
DEL. CAS: 50BOTA: 7.00-15.00 DEL. CAS: 50BOTA: 7.00-15.00
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ADBLUE DODATEK LESNI BRIKETI 10 kg

L J L
LESNI PELETI 15 kg,

v

LESNI PELETI 15 kg, DRAU, BALIRNA FOLUJA

(tocimo v DOM !narketu) 2,99 € A1, DIN plus 5,45 €** ARBOREKO, A1 4,45 €** SILO POWER
B €/lit- ** MOZNOST DOSTAVE 87,00
www.kgz-litija.si Dobrodosli v trgovine KGZ Litija_l spremljajte nas tudi na FB

Mestne Lekarne

Lekarna Domzale - Lekarna Kamnik - Lekarna Duplica
- Lekarna Novi trg Lekarna Radomlje - Lekarna Menges -
Lekarna Litija - Lekarna Nova Litija - Lekarna Moravce

DEZURNE LEKARNE: -

Lekarna Domzale: sobota, nedelja -
in prazniki od 17.00 do 20.00

Zdravnika obiScCite Ce:

- simptomi vnetja kljub samozdravljenju ne izzvenijo v
2-3 dneh ali pa se celo poslabsajo,

- pride do nezmoznosti uriniranja,

ste v riziéni skupini

- vnetje spremlja poviSana telesna temperatura,

se vam vnetje pogosto ponavlja,

se v ledvenem predelu pojavijo mocne kréevite

bolecCine

se v urinu pojavi kri.

Za preprecitev ponavljajocih okuzb je pomemben zado-

sten vnos tekocine, ki omogoci redno izplakovanje se¢nih

poti ter prepreli zadrzevanje bakterij. Izogibajte se slad-

kim pijaéam, saj povecajo izlo¢anje sladkorja z urinom, ta

pa predstavlja idealne pogoje za razrast bakterij.

Vabimo vas, da Mestne lekarne, kjer smo vam na voljo

za dodatne, strokovne informacije.
NeZa BRILEJ, mag.farm.

AKTIVNOSTI V KD JESENJE GEOSS

Clani KD Jesenje Geoss so v okviru $tevilnih aktivnosti, letos spomladi za njihove &lane in simpa-
. tizerje organizirali enodnevni izlet po Slovenskih goricah.

¢ UdeleZence izleta je pot vodila v Prekmurje, @
: kjer so si po preckanju reke Mure, v bliznjem
. obmejnem mestu Ratschendorf ogledali zanimi-
: vo posestvo »Pechmann stara oljarna« z Zivalmi,
. kot so kamele, lame, pujsi, osli, alpake, emuji,
- bivoli, ter nekateri eksoti¢ni ptici. Posestvo je
. priljubljeno zbiraliS€e za motoriste, in ljubitelje
. starodobnih prevoznih sredstev, saj se v notra-
. njih prostorih nahaja pravi muzej motorjev in
- legendarnih Harley Davidson, poleg teh je obi-
. skovalce presenetijo tudi prava vojaska letala, ks
. celo helikopter, starinski pisalni stroji, radijski #
. spremniki, telegrafi, skulpture iz lesa, pravi mlin &
. in oljarna, in Se kaj bi se naslo.

¢ Polni zanimivih vtisov so se izletniki odpravili
: nazaj ¢ez mejo do Sladkega Vrha v Slovenskih
. Goricah, kjer so si ogledali znamenito cerkev
. Marije Snezne oz. Zgornjo Velko ter po pred- |
. stavitvi okuSali edinstveno vino tamkajsSnjega
¢ Zupnika. Nato jih je pot vodila mimo obmejnega
. mesteca Murecka (Cmurek) do reke Mure. Za
< prehod reke tam uporabljajo prevozno sredstvo
< »brodg, in prijazen brodar je udeleZence popeljal
. z njim na avstrijsko stran. Po kratkem postanku
. ob obrezju mogocne reke Mure so se popotniki
. zapeljali z avtobusom mimo legendarne tovarne
¢ Paloma, do osr&ja Slovenskih Goric, v Jakobski
: Dol na turisti¢no posestvo Vina Kauran, s pre-
. krasnim razgledom na gorice. Tamkajsnje prija- &
¢ zno osebje jih je po obilnem kulinari¢nem raz-
: vajanju vodilo v njihovo vinsko klet, kjer so se
- pogostili z njihovimi domacimi vini. V taisti kleti ®
. so gostili Ze veliko znanih Sportnikov ob njihovih =
. uspehih, o &emer so pri¢ali razstavljeni dresi in =
: fotografije na steni. Odli¢no vzdu$je na avtobu-
. su so udeleZenci zakljucili s sre¢elovom, ki ga je
- omogocil sponzor, tako da so se razsli v upanju
. na ¢imprejs$nje ponovno snidenje.

- Predstavniki s predsednikom JoZetom KoviGem
: na Celu so se letos uspesno predstavili tudi na
. litijskem Festivalu skupnosti na igrisci pred Me-
< stnim muzejem, kjer so na svoji stojnici razsta-
. vljali rekvizite druStva ter domace specialitete
< njihovih ¢lanov.

. V pozdrav poletju so organizirali Se piknik v Lovski
- kogi na Vadah, kjer so se prigeli kovati tudi nagrti
< za njihovo naslednjo Jesenjsko konjenico, ki bo iz-
. vedena v tretjem tednu meseca septembra.

Brod na reki Muri, ki po nike ;Jrepe lje
iz Slovenije v Avstrijo.

Tekst: Irena KRNC, foto: Irena KRNC,
arhiv KD Jesenje Geoss

KD jesen}e Geoss na Festivalu skupnosti v Lt/ji.



